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Amerykanska FDA zakazuje stosowania
thuszczow trans
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= pil i Amerykanska agencja ds. zywnosci i lekow (FDA)
uznala, ze przemyslowe nienasycone kwasy tluszczowe typu trans, czyli utwardzone oleje

roslinne, sa niezdrowe i w ciagu trzech lat musza zosta¢ wycofane - podal we wtorek
internetowy serwis BBC.

Wedtug FDA czes$ciowo uwodornione (utwardzone) oleje roslinne, bedace gtéwnym zZrédiem
nienasyconych kwaséw ttuszczowych typu trans, nie sa "ogolnie uznawane za bezpieczne". Na
zaprzestanie ich stosowania producenci beda mieli trzy lata.

Wprowadzenie zakazu bedzie wedltug FDA miato wplyw na zmniejszenie Smiertelnosci z powodu
atakéw serca.

Spozycie przemystowych ttuszczéw typu trans zwieksza ryzyko chordob uktadu sercowo-naczyniowego,
a takze moze sprzyja¢ rozwojowi cukrzycy typu 2.

Uwodornienie zwieksza trwatos¢ olejéow roslinnych; dlatego tez w tej przetworzonej postaci
stosowane sa dla przedluzenia czasu przechowywania produktéw oraz w produkcji wyrobow
piekarniczych, jak krakersy, ciasta, ciastka czy herbatniki.

Spozycie ttuszczow typu trans wzrosto w latach 70., kiedy popularnos¢ zdobyty margaryny. Do
popularnych produktow zawierajacych niezdrowe nienasycone kwasy ttuszczowe typu trans naleza
frytki, gdyz ttuszcze trans moga powstawaé takze w wyniku ogrzewania lub smazenia olejow
w wysokiej temperaturze, zwtaszcza gdy tluszcze sa uzywane wielokrotnie.

Chociaz producenci zywnosci od 2006 roku maja obowiazek umieszczania informacji o thuszczach
typu trans na opakowaniach produktéow, zdaniem ekspertéow ds. zdrowia Amerykanie wciaz
spozywaja za duzo tych niezdrowych tluszczéw, mimo iz sama FDA ocenia, ze od wprowadzenia
wymogu informowania spozycie ich w USA zmalato o 78 proc.

W Danii od 2003 roku zakazano stosowania niemal wszystkich ttuszczéw typu trans, a w Wielkiej
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Brytanii od 2005 r. nawotuje sie do wprowadzenia takiego zakazu.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23774.html

26-01-2026

Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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