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o _¥ Operacja usuniecia zacmy poprawia u starszych oséb nie tylko
ostros¢ widzenia, ale tez sprawnosc intelektualna oraz jakos¢ snu - wynika z badania, ktore przeprowadzili

naukowcy z Japonii. Informacje na ten temat podaje serwis MedPage Today.

Poinformowali o tym podczas 29. dorocznego spotkania Amerykanskiej Akademii Medycyny Snu oraz
Towarzystwa Badan nad Snem, ktére w zesztym tygodniu odbywato sie w Seattle w stanie
Waszyngton.

Zdaniem autoréw badania - naukowcéw z Uniwersytetu Medycznego Nara w Kashihara (prefektura
Nara) w Japonii - prawdopodobnie, dzieki operacji usuniecia za¢my (postepujace zmetnienie
soczewki oka) do siatkowki dociera wiecej swiatta, co normalizuje rytm okotodobowy. Poprawia to
jakos$¢ snu, przez co zapobiega spadkowi sprawnosci intelektualnej, ktory jest szybszy u oséb
$piacych gorzej.

Naukowcy kierowani przez Kimie Miyate przeprowadzili badania wsrdd 934 os6b w wieku 60 lat lub
starszych. W calej grupie operacje usuniecia zaémy przeszty 154 osoby. Aby w obiektywny sposéb
oceni¢ jakos¢ snu badanych, przez dwie kolejne noce zaktadano im na nadgarstek niedominujace;j
reki aktygraf, tj. urzadzenie rejestrujace aktywnos¢ ruchowa. Poziom sprawnosci intelektualnej
i wystepowanie objawow otepienia byl oceniany przez psychologéw klinicznych przy pomocy
standardowo stosowanego testu (Mini-Mental State Examination). W analizie uwzgledniono: wiek,
pte¢, wskaznik masy ciala (BMI) oraz stosowanie lekow nasennych przez badane osoby.

Okazato sie, ze - cho¢ osoby, ktore przeszty operacje za¢my, byly starsze srednio o ponad szes¢ lat -
to mialy znacznie wydajniejszy sen (ocenia sie go dzielac czas przespany przez czas spedzony
w t6zku) i rzadziej budzily sie w nocy niz osoby, ktére nie przebyly takiego zabiegu. Ponadto o 33
proc. rzadziej diagnozowano u nich otepienie.

»Nasze badanie wykazalo, ze w ogolnej populacji starszych oséb operacja usuniecia za¢my jest silnie
zwiazana z lepsza jakoscig snu i sprawnoscig umystowa” - skomentowata Miyata dla MedPage Today.
Jak wyjasnita, niezdiagnozowana lub nieleczona za¢ma ogranicza doptyw swiatta do siatkdwki, a to
prowadzi do zaburzenia rytméw okolodobowych. Dzieje sie tak dlatego, ze Swiattoczute komorki
zwojowe siatkowki pod wplywem sygnatéw sSwietlnych przekazuja informacje do jader
nadskrzyzowaniowych - struktur w mézgu koordynujacych rytmy okotodobowe.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Woddr mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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