Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Miejskie uprawy nie musza byc¢ grozne dla
zdrowia


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Rosliny uprawiane
w zanieczyszczonych glebach miejskich nie stanowia ryzyka dla zdrowia jedzacych je ludzi,
jesli ogrodnicy beda przestrzegac kilku prostych regul. Swoje ustalenia naukowcy z Kansas
State University (KSU) przedstawili na stronie uczelni.

Wiele uprawianych w miastach ogrodéw zajmuje ziemie, ktorej jakosé zmienit wczesniejszy sposéb
uzytkowania, np. zwiazany z przemystem. Uprawy prowadzi sie czesto na opuszczonych dziatkach,
na ktorych zanieczyszczenie stanowi problem faktyczny albo potencjalny - zauwaza ekspert
w dziedzinie gleby i chemii Srodowiskowej z Kansas State University, Ganga Hettiarachchi.

W samych Stanach Zjednoczonych istnieje ok. 425 tys. miejsc poprzemystowych, zajmujacych
w sumie ponad 2 mln ha - wynika z danych U.S. Government Accountability Office.

Aby sprawdzié, jakie jest bezpieczenstwo upraw prowadzonych w takich miejscach, Hettiarachchi
i jej zespot przebadali miejskie ogrody z 7 miast USA. Sprawdzali, czy rosliny uprawiane na
zanieczyszczonej ziemi, wykazuja skazenie. "ChcieliSmy oceni¢ biodostepnosc¢ tych zanieczyszczen —
to, ile z nich mogtoby by¢ pochtonietych przez hodowane tam rosliny" - ttumaczy Hettiarachchi.

W okolicach, gdzie znajduje sie duzo ogrodkow, najpopularniejszym ze szkodliwych pierwiastkow
obecnych w glebie byt otow. W kilku miejscach stwierdzono tez podwyzszone stezenie arszeniku,
cynku czy wielopierscieniowych weglowodoréow aromatycznych.

Mimo obecnosci w glebie, w wyhodowanych na niej roslinach zwiazki pojawialy sie w niewielkiej
ilosci. Podwyzszone stezenie otowiu stwierdzono roslinach korzeniowych - marchwi, buraku czy
rzodkiewce. Dane wskazuja jednak na to, Ze - aby odczu¢ negatywne skutki takiego zanieczyszczenia
- konsumenci musieliby jes¢ te rosliny kazdego dnia przez cate zycie.

Dlatego, zdaniem Hettiarachchi, ryzyko dla zdrowia jest bardzo niewielkie, biorac pod uwage mata
skale skazenia - i fakt, ile roslin korzeniowych ludzie uprawiaja w ogrodach.


http://laboratoria.net/img/istock/_big/pomidorki.jpg?1434527931619

Jeszcze lepiej wygladaja dane nt. roslin, z ktérych spozywamy liscie i owoce. Zdaniem naukowcéw
najwiekszym zagrozeniem jest w ich przypadku osadzanie sie na owocach i lisciach kurzu
zawierajacego szkodliwe zwigzki. Rozwigzaniem problemu jest umycie roslin przed zjedzeniem -
mowi badaczka.

Autorzy badania zalecaja tez, by probke gleby, na ktérej uprawiane sa warzywa, odda¢ do
przebadania. To powinno pokazac¢, czy trzeba zneutralizowac¢ odczyn gleby tak, by nie byta ona
kwasna.

Ryzyko obecnosci szkodliwych zwiazkéw w jadalnych roslinach mozna tez zmniejszy¢ stosujac
odpowiednie nawozenie. "Kiedy roslinom nie brakuje zwiazkéw odzywczych, nie beda prébowaty
pobierac innych sktadnikow" - méwi Hettiarachchi. Jesli gleba zawiera podwyzszony poziom otowiu,
najwazniejsze jest zadbanie o odpowiednie stezenie fosforu.

Warto tez dodawac¢ materie organiczng, np. kompost, nawoz czy torf, ktore rozciencza miejska glebe
i zmniejsza stezenie zwigzkoéw szkodliwych. Autorzy badania zalecajg dodawanie kompostu w ilosci
jednej trzeciej czy jednej czwartek objetosci gleby. Taki sam efekt da dodanie czystej gleby.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/23778.html

iy )

15-01-2026

Co jescC, gqdv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

7 T



http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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