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Pozycja w trakcie snu zdradza osobowosc
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Pozycja jaka czesto zajmujemy podczas snu moze
ujawnia¢ nasza osobowosc - twierdza badacze brytyjscy na lamach , Daily News”.

Robert Phipps z Anglii zajmujacy sie mowa ciata oraz dyrektor Sleep Assessment and Advisory
Service Chris Idzikowski twierdza, ze ludzie, ktérzy spia na boku w pozycji embrionalnej, sa wrazliwi,
cho¢ moga robi¢ wrazenie oschtych. Wykazuja rowniez wieksza sktonno$¢ do zamartwiania sie. Ci
ktérzy Spia na boku, ale z wyciggnietymi poza gtowe rekami, sa otwarci na Swiat i innych ludzi, ale
wiecej oczekuja od zycia i sa gotowi pokonywac¢ wszelkie trudnosci.

Rachel Salas z Johns Hopkins Center for Sleep ostrzega, ze czeste spanie w takiej pozycji moze
powodowac ucisk na nerwy rak i ndg, co moze objawiac sie uporczywymi bélami. Taka pozycja nasila
rowniez refluks u cierpiacych na niego oséb, szczegdlnie wtedy, gdy czesciej Spimy na prawym boku.
Pomaga potozenie poduszki pod nogi.

Spanie na plecach z rekami wzdtuz ciata to ulubiona pozycja osob, ktore lubia petni¢ kierownicze
funkcje, sa uparci, mato refleksyjni i wola chodzi¢ wtasnymi drogami - twierdzi Phipps. Dodaje
jednak, ze ci, ktorzy Spia w tej pozycji z rekami nad glowa sa juz bardziej przyjazni i wrazliwi na inne
osoby.

Salas wyjasnia, ze czeste spanie na plecach zwieksza sktonno$¢ do chrapania i tzw. bezdechu
sennego, nasila rowniez refluks.

Wedlug Roberta Phippsa, na brzuchu i z wyciagnietymi rekami czesciej $pia osoby, ktére uwazaja, ze
nie maja wptywu na swoje zycie. Zdarza sie, ze budza sie przepojeni lekiem. Salas ostrzega, ze
spanie w tej pozycji jest o tyle niekorzystne, ze powoduje napiecia miesniowe i bole w okolicy szyi.
Zaleca, zeby zmienia¢ ulozenie ciala i czesciej spa¢ na boku oraz na plecach.

Zrédto: www.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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