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" : -4 ' . \‘Prace dotyczace stosowanych do celéw medycznych
pochodnych marlhuany czesto nie dostarczaja przekonywujacych dowodow na ich

skutecznos¢ - wynika z przegladu 79 badan klinicznych na lamach pisma JAMA.

Zespdl Penny Whiting z University of Bristol znalazl niewiele dowodéw na skutecznos¢
kannabinoidoéw. Analizowane badania prowadzone byly w latach 1975-2015 i dotyczyly stosowania
kannabinoidéw w przypadku réznych chordéb. Cho¢ autorzy wiekszosci prac zgtaszali wyrazniejsza
poprawe w grupie otrzymujacej kannabinoidy w poréwnaniu z grupa kontrolng, zwykle efekt ten nie
byt istotny statystycznie. Co wiecej, sposdb prowadzenia badan nie zawsze spetnial odpowiednie
standardy - czesto prowadzono je na niewielkiej grupie pacjentéw, wykorzystywano niekompletne
dane lub wycofywano czes$¢ uczestnikoéw w potowie badan.

Badania spetniajace standardy w stopniu umiarkowanym wskazywaly, ze kannabinoidy moga pomoc
cierpiacym z powodu przewleklego bolu oraz przy problemach z miesniami zwigzanych na przyktad
z porazeniem moézgowym. Wyniki gorzej przeprowadzonych badan przemawialy za skutecznoscia
kannabinoiddéw w zaburzeniach snu, zespole Tourette’a, tagodzeniu skutkéw chemioterapii
dotyczacych uktadu pokarmowego i przybieraniu na wadze przez zakazonych wirusem HIV.

Marihuana do celow medycznych bywa takze przyjmowana przez osoby cierpiace na depresje,
jednak Whiting znalazta niewiele naukowych dowodow na korzysci z takiej terapii. Badan
obejmujacych pacjentéw chorych na depresje nie bylo w ogdle, natomiast dotyczacych pacjentow
z zaburzeniami lekowymi, psychoza czy jaskra - tylko jedno lub dwa.Jak podkresla Whiting, nie
znaczy to, ze kannabinoidy nie sa skuteczne w leczeniu takich zaburzen - po prostu nie ma dos¢
danych, aby wycigga¢ jakies wnioski.

W ciagu ostatnich 20 lat w 23 stanach USA wprowadzono regulacje prawne zezwalajace na
stosowanie marihuany do celéw medycznych - na przyktad u oséb cierpiacych na przewlekte bole,
problemy ze snem czy choroby miesni. Kannabinoidy zostaty dopuszczone do stosowania bez
koniecznosci przeprowadzenia badan, jakie wymagane sa w przypadku innych lekéw.

»,Uwazam, ze kannabinoidy powinny by¢ oceniane w taki sam sposob jak inne leki, wedtug takich
samych standardéw - zaznacza autorka przegladu.

»Jesli stanowa inicjatywa legalizacji marihuany przeznaczonej do celéw medycznych jest jedynie
zawoalowanym posunieciem zmierzajacym do zezwolenia na dostep do marihuany w celach
rekreacyjnych, spotecznos¢ medyczna nie powinna sie w to angazowac¢” - pisze Deepak Cyril
D’Souza w towarzyszacym tekstowi komentarzu. On takze apeluje o przeprowadzenie doktadnych
badan. “Jesli rzeczywiscie chodzi o udostepnienie marihuany w celach medycznych, nie jest jasne,
dlaczego proces uzyskiwania akceptacji w jej przypadku miatby by¢ rézny od innych lekow”.

W tym samym numerze pisma JAMA zamieszczono badania dostepnych na rynku pigutek
kannabinoidowych. Sposrod 75 zakupionych produktéw tylko w 17 proc. przypadkow opisana na



etykiecie dawka opowiadata rzeczywistej - 60 proc. pigutek zawierato wiecej kannabinoidow niz
powinny, 23 proc. - mniej.
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
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W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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15-06-2026
Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN

Informacje dnia: najzdolniejszych naukowcow ni n mln z} Trwa nabér na studia
dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych mtodych popularyzatoréw nauki Az potowe studentow
cechuje negatywna emocjonalno$¢ Kofeina w na jakos¢ nocn zynku Myslenie
spiskowe towarzyszy czlowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie ponad 3 mln
' row nauki Znamy najlepszych mt )
nauki Az poltow ntow cechuje n wna emocjonalnos¢ Kofeina wptywa na jako$¢ nocnego
wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekéw Stu najzdolniejszych naukowcodw
dostanie ponad 3 miIn zl Trwa nabér na studia dla popularyzatoréw nauki Znamy najlepszych
mtodych popularyzatoréw nauki Az polowe studentéw cechuje negatywna emocjonalnos¢ Kofeina
wplywa na jakos¢ nocnego wypoczynku Myslenie spiskowe towarzyszy cztowiekowi od wiekow

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32905.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32904.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32911.html
http://laboratoria.net/edukacja/32910.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32909.html
http://laboratoria.net/edukacja/32908.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32907.html
http://laboratoria.net/edukacja/32906.html

