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Swiatlo elektryczne skraca czas snu
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Dostep do swiatla elektrycznego skraca czas snu -
dowodza naukowcy na tamach ,Journal of Biological Rhythms”, opierajac sie na badaniach

dwoch rdzennych spolecznosci w Ameryce Poludniowej.

Badacze pordwnali tryb zycia plemienia towcow-zbieraczy z Argentyny, nieskazonego cywilizacjq,
z trybem zycia podobnego plemienia, ktére zyje w poblizu, ale ma nieograniczony dostep do Swiatta
elektrycznego.

Jak wyjasnia gtowny autor badan, prof. biologii Horacio de la Iglesia z University of Washington
(USA), wszystko, co dotad byto wiadomo na temat wplywu sztucznego swiatlta na dlugos¢ snu,
opierato sie gtownie na doswiadczeniach laboratoryjnych. Tym razem jednak po raz pierwszy
prowadzono badania w naturalnych warunkach.

Naukowcy postanowili sprawdzi¢, czy sam dostep do elektrycznosci, a nie inne czynniki, wpltywa na
diugos¢ snu, zaréwno zima, jak i latem. Badanym umieszczono na nadgarstkach bransoletki, ktore
rejestrowaly ruch. Przy dtuzszym braku aktywnosci zaktadano, ze badany $pi.

Okazuje sie, ze cztonkowie plemienia z dostepem do elektrycznosci $pia okoto godzine krdcej niz
czlonkowie drugiego z plemion. Krdétszy sen wynikat z pdzniejszego, dzieki swiattu elektrycznemu,
chodzenia spad.

Ponadto, obie spotecznosci spaly dluzej zima i krocej latem, mimo ze réznica dtugosci dnia i nocy na
tej szerokosci geograficznej wynosita zaledwie dwie godziny.

Zdaniem naukowcéw, w ludzkim organizmie funkcjonuje biologiczny mechanizm, zgodnie z ktérym
zima wykazujemy tendencje do dtuzszego spania. ,Sktaniamy sie do myslenia, zZe odizolowalisSmy sie
od wptywu pér roku, chociaz wiemy, ze tak funkcjonuje wiele zwierzat” - dodaje naukowiec.

Zdaniem de la Iglesia, mimo ze badania byly prowadzone w latach 2012 oraz 2013, moga one pomaoc
w zrozumieniu, jak nasi przodkowie dostosowali sie pod wzgledem godzin snu do elektrycznosci.
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Co jesc¢, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bol plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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