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Witamina A moze oslabia¢ nasza odpornosc
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Zazywanie witaminy A moze ostabia¢ nasza
odpornos¢, m.in. na infekcje, ktore przebyliSmy w przeszlosci i zwiekszac¢ ryzyko, ze
ponownie na nie zachorujemy - informuje pismo “Journal of Leukocyte Biology”.

Naukowcy z Centrum Medycznego Uniwersytetu Radboud w Nijmegen (Holandia) doszli do takich
wnioskéw prowadzac badania na komoérkach odpornosci pobranych od zdrowych ochotnikdw.
Hodowano je w obecnosci antygenéw pratka gruzlicy z dodatkiem lub bez dodatku substancji
nalezacej do retinoidéw, bedacej pochodna witaminy A. Nastepnie przeniesiono je do nowej hodowli,
do ktorej dodawano antygeny bakteryjne.

Okazalo sie, ze komdrki pobudzone pochodna witaminy A produkowaly mniej cytokin, zwiazkéw
ktore reguluja aktywnos¢ ukladu odpornosci i pomagaja zwalczac infekcje.

Analiza wykazala, ze retinoid hamowat aktywnos$¢ genéw kodujacych cytokiny poprzez zmiany tzw.
epigenetyczne, polegajace w tym wypadku na modyfikacji histonéw - biatek, na ktére nawiniete jest
DNA w komorkach.

Zdaniem autoréw pracy wskazuje to, ze nadmiar witaminy A moze blokowa¢ odpornos¢ nabyta
organizmu i zwieksza¢ nasza podatnos¢ na zakazenia, na ktoére uodporniliSmy sie w przesztosci.

Jak ocenia bioracy udzial w badaniach dr Mihai G. Netea, wyniki te pozwalaja zrozumie¢, na czym
polega przeciwzapalny efekt dzialania witaminy A (zapalenie rozwija sie w odpowiedzi na zakazenie).
Otwiera ono droge do identyfikacji nowych metod modulowania odpowiedzi uktadu odpornosci,
podkresla specjalista.

Wedlug naukowcow praca ta dostarcza kolejnych argumentéw za tym, ze suplementy z witaming
A powinno sie zazywac tylko wowczas, gdy sa do tego wyrazne medyczne wskazania - czyli duzy
niedobor tego zwiazku w organizmie. Zachowanie optymalnego poziomu witaminy A jest bowiem
niezbedne dla sprawnego funkcjonowania uktadu odpornosci.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23845.html
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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