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Antybiotyki sprzyjaja nadwadze u dzieci
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Czeste leczenie antybiotykami we wczesnym
dziecinstwie wplywa na rozwdj i sprzyja nadwadze - informuja naukowcy, ktérych wnioski

ukazaly sie w pismie "Nature Communications".

Jak zauwaza autor badan dr Martin Blaser z NYU Langone Medical Center, dzieci mieszkajace
w Stanach Zjednoczonych do dziesigtego roku zycia przechodza Srednio dziesie¢ kuracji
antybiotykowych.

Naukowcy badali wptyw czesto stosowanej u dzieci amoksycyliny (antybiotyk o szerokim spektrum
dzialania) oraz coraz popularniejszej wsréd pediatrow tylozyny (antybiotyk makrolidowy) na mtode
myszy. Gryzonie leczone byly tymi antybiotykami (lub ich polaczeniem) trzykrotnie przez krotki czas.
Miato to odzwierciedla¢ wptyw Sredniej dawki antybiotykéw podawanych dzieciom do drugiego roku
zycia.

Zastosowanie antybiotykdéw sprawito, ze myszy dorastajac byty grubsze i mialy masywniejsze kosci
w poréwnaniu z kontrolna grupa gryzoni. Za utrzymujace sie nadmierne przybieranie na wadze
odpowiedzialna byta w wiekszym stopniu tylozyna, podczas gdy amoksycylina wptywata na wzrost
kosci.

Oba antybiotyki trwale zaburzyly tez mikrobiom przewodu pokarmowego, zmieniajac nie tylko liczbe
bakterii i ich réznorodnos¢, ale takze geny bakteryjne odpowiedzialne za konkretne funkcje
metaboliczne. Zmiany te stawaly sie wyraZzniejsze po kazdej kolejnej kuracji.

Eksperymenty wykazaly, ze zaburzony przez antybiotyki mikrobiom moze trudniej przystosowywac
sie do zmian w sposobie odzywiania. Gdy myszom zaczeto podawaé pokarm wysokottuszczowy,
mikrobiom grupy kontrolnej w ciggu jednego dnia przystosowat sie do nowych warunkéw, podczas
gdy u czesci gryzoni leczonych amoksycyling trwato to do dwodch tygodni, a u tych leczonych tylozyna
nawet do kilku miesiecy.

Naukowcy podkreslaja, Ze niezbedna jest wieksza swiadomos$¢ niepozadanego wplywu zbyt czestego
stosowania antybiotykow, gdyz moga one przeprogramowac¢ metabolizm dziecka i zwiekszy¢ ryzyko
otytosci.
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