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Spozycie stodzonych napojow, takich jak napoje
gazowane i napoje energetyczne moze by¢ przyczyna zachorowan i $mierci prawie 190 tys.
0s0b rocznie na swiecie, szacuja specjalisci. "Nadszed! czas, aby wycofa¢ stodzone napoje" -
apeluja naukowcy.

Zdaniem wspoétautora badania dr Dariusha Mozaffariana napoje gazowane, sa produktem
o niewielkiej wartosci odzywczej, przyczyniajacym sie do dziesiatek tysiecy zgonéw. Na podstawie
badan i analiz dostepnych danych, specjalisci oszacowali, ze w 2010 stodzone napoje mogty byc¢
odpowiedzialne za 133 tys. zgondw wywotanych cukrzyca, 45 tys. zgondéw z powodu chordb uktadu
krazenia, i ponad 6 tys. zgonow wywotanych chorobami nowotworowymi.

W oswiadczeniu Amerykanskie Stowarzyszenie Producentéw Napojow wskazato jednak, ze z badan
nie wynika, aby spozywanie napojéw stodzonych byto przyczyna powstawania choréb przewlektych.
Autorom badania zarzuca sie, ze nie podaja oni jednoznacznych dowodoéw na to, zZe napoje stodzone
przyczyniaja sie do powstawania wymienionych choréb, a podawane dane sa szacunkowe.

Naukowcy nie zwazajac na te krytyke, ostrzegaja, ze moze byc¢ jeszcze gorzej, szczegdlnie, ze napoje
gazowane i stodzone sa coraz bardziej popularne wsréd mtodych ludzi. Dr Bruce Lee ma nadzieje, ze
to badania bedzie dla wielu ostrzezeniem i zwiekszy $wiadomos¢ tego, jakie zdrowotne
konsekwencje niesie ze soba nadmierne spozywanie napojow stodzonych.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/23843.html

25-02-2026


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32786.html

Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
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wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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