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Naukowcy pozytywnie oceniaja glodowki
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L Jedni traktuja glodowke, jako metode odchudzania
inni - oczyszczenia organizmu. Jak wskazuja naukowcy okresowy post przynosi szereg

zdrowotnych korzysci.

Badania przeprowadzone przez Valtera Longo, profesora USC wykazaly, ze cykle czterodniowej
niskokalorycznej diety, zblizonej do gtodéwki, powoduja obnizenie tkanki tluszczowej trzewnej,
wplywa réwniez na prace moézgu.

W trakcie trzyetapowego badania zespdt badawczy Valtera Longo wykazal, ze poddanie sie gtodowce
przez kilka dni w miesiacu zmniejszyto ryzyko wystapienia czynnikow powodujacych cukrzyce, raka,
choroby uktadu krazenia , jak réwniez miato znaczacy wplyw na proces starzenia sie, bez znaczacych
niekorzystnych skutkéw ubocznych.

Na podstawie badan naukowcy opracowali diete, ktéra ,nasladuje” gtodéwke, oparta jest ona
o starannie dobrana mieszanke weglowodanow, protein, mikroelementéw i ttuszczy. W trakcie jej
stosowania ilo§¢ spozywanych kalorii zmniejsza sie proporcjonalnie do zapotrzebowania organizmu
0 34 do 54 proc.

"Chodzi o przeprogramowanie ciata, tak, aby weszto w tryb wolniejszego starzenia sie, ale
rownoczesnie, dzieki komérkom macierzystym, odmtadza sie” - wyjasnia Longo.

Pomimo pozytywnych efektow gtodowek, Longo ostrzega przed samodzielnym poddawaniem sie
takim kuracjom, Zaznacza, ze w przypadku gtodowek konieczna jest konsultacja z lekarzem i nadzor
specjalisty.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zZzwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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