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Naukowcy pozytywnie oceniaja glodowki
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L Jedni traktuja glodowke, jako metode odchudzania
inni - oczyszczenia organizmu. Jak wskazuja naukowcy okresowy post przynosi szereg

zdrowotnych korzysci.

Badania przeprowadzone przez Valtera Longo, profesora USC wykazaly, ze cykle czterodniowej
niskokalorycznej diety, zblizonej do gtodéwki, powoduja obnizenie tkanki tluszczowej trzewnej,
wplywa réwniez na prace moézgu.

W trakcie trzyetapowego badania zespdt badawczy Valtera Longo wykazal, ze poddanie sie gtodowce
przez kilka dni w miesiacu zmniejszyto ryzyko wystapienia czynnikow powodujacych cukrzyce, raka,
choroby uktadu krazenia , jak réwniez miato znaczacy wplyw na proces starzenia sie, bez znaczacych
niekorzystnych skutkéw ubocznych.

Na podstawie badan naukowcy opracowali diete, ktéra ,nasladuje” gtodéwke, oparta jest ona
o starannie dobrana mieszanke weglowodanow, protein, mikroelementéw i ttuszczy. W trakcie jej
stosowania ilo§¢ spozywanych kalorii zmniejsza sie proporcjonalnie do zapotrzebowania organizmu
0 34 do 54 proc.

"Chodzi o przeprogramowanie ciata, tak, aby weszto w tryb wolniejszego starzenia sie, ale
rownoczesnie, dzieki komérkom macierzystym, odmtadza sie” - wyjasnia Longo.

Pomimo pozytywnych efektow gtodowek, Longo ostrzega przed samodzielnym poddawaniem sie
takim kuracjom, Zaznacza, ze w przypadku gtodowek konieczna jest konsultacja z lekarzem i nadzor
specjalisty.
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mozgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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