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Odkyrto nowe geny odpowiadajace za
prawidiowy sen
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Neurobiolodzy z Filadelfii odkryli bialko, ktore
moze okazac¢ sie kluczem do dobrze przesypanych nocy. O wynikach ich pracy

poinformowalo pismo ,Current Biology”.

Wiekszos$¢ ludzi, aby czu¢ sie dobrze i sprawnie funkcjonowac, potrzebuje 7-8 godzin nocnego snu.
Jednak sa wsrod nas takze osoby, ktérym do ,dziatania na peilnych obrotach” wystarcza go duzo
mniej. Od czego to zalezy? Naukowcy z Instytutu Neurobiologii Uniwersytet Thomasa Jeffersona
(USA) uwazaja, ze od genow.

Zespol kierowany przez dr Kyunghee Koh odkryl, ze dwa geny, znane dotychczas, jako geny
regulujace procesy podziatu komoérkowego, sa niezbedne do prawidlowego przebiegu snu.
Pierwszym z nich jest gen o nazwie taranis, drugim - gen kinazy cyklino-zaleznej 1 (Cdk1).

»Sen to zjawisko, ktore - mimo ogromnego postepu w dziedzinie neuronauki - ma przed nami jeszcze
bardzo wiele tajemnic. Najwiecej niewiadomych dotyczy zas mechanizmow biatkowych, ktdre inicjuja
proces snu na poziomie komérkowym - méwi dr Koh. - Nasze badanie pomogto ustali¢, jak wyglada
szlak molekularny, ktory odgrywa znaczaca role w kontrolowaniu dtugosci snu”.

Naukowcy przebadali tysiace zmutowanych linii komérkowych muchy Drosophila i zidentyfikowali te,
ktorej przedstawiciele spali duzo mniej niz pozostale osobniki. Linie te nazwali taranis.

Nastepnie, przeprowadzajac serie eksperymentéw genetycznych i biochemicznych, badacze
przesledzili, w jakie interakcje z innymi proteinami wchodzi biatko kodowane przez gen taranis.
Zauwazyli, ze wiaze sie ono z cykling A - waznym regulatorem procesu spania. Sugeruje to, ze oba te
bialka - taranis oraz cyklina A - tworza wspdlnie mechanizm molekularny dezaktywujacy biatko Cdk1,
ktére w warunkach normalnych hamuje sennos¢ i aktywuje proces czuwania.

Zrédto: www.pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!

27-04-2026

Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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2—04026
Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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