Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
net I

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter . zapisz sie.

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Odkyrto nowe geny odpowiadajace za
prawidiowy sen
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Neurobiolodzy z Filadelfii odkryli bialko, ktore
moze okazac¢ sie kluczem do dobrze przesypanych nocy. O wynikach ich pracy

poinformowalo pismo ,Current Biology”.

Wiekszos$¢ ludzi, aby czu¢ sie dobrze i sprawnie funkcjonowac, potrzebuje 7-8 godzin nocnego snu.
Jednak sa wsrod nas takze osoby, ktérym do ,dziatania na peilnych obrotach” wystarcza go duzo
mniej. Od czego to zalezy? Naukowcy z Instytutu Neurobiologii Uniwersytet Thomasa Jeffersona
(USA) uwazaja, ze od genow.

Zespol kierowany przez dr Kyunghee Koh odkryl, ze dwa geny, znane dotychczas, jako geny
regulujace procesy podziatu komoérkowego, sa niezbedne do prawidlowego przebiegu snu.
Pierwszym z nich jest gen o nazwie taranis, drugim - gen kinazy cyklino-zaleznej 1 (Cdk1).

»Sen to zjawisko, ktore - mimo ogromnego postepu w dziedzinie neuronauki - ma przed nami jeszcze
bardzo wiele tajemnic. Najwiecej niewiadomych dotyczy zas mechanizmow biatkowych, ktdre inicjuja
proces snu na poziomie komérkowym - méwi dr Koh. - Nasze badanie pomogto ustali¢, jak wyglada
szlak molekularny, ktory odgrywa znaczaca role w kontrolowaniu dtugosci snu”.

Naukowcy przebadali tysiace zmutowanych linii komérkowych muchy Drosophila i zidentyfikowali te,
ktorej przedstawiciele spali duzo mniej niz pozostale osobniki. Linie te nazwali taranis.

Nastepnie, przeprowadzajac serie eksperymentéw genetycznych i biochemicznych, badacze
przesledzili, w jakie interakcje z innymi proteinami wchodzi biatko kodowane przez gen taranis.
Zauwazyli, ze wiaze sie ono z cykling A - waznym regulatorem procesu spania. Sugeruje to, ze oba te
bialka - taranis oraz cyklina A - tworza wspdlnie mechanizm molekularny dezaktywujacy biatko Cdk1,
ktére w warunkach normalnych hamuje sennos¢ i aktywuje proces czuwania.

Zrédto: www.pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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