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Czerwone swiatlo przyspiesza gojenie
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Korzystny wplyw swiatla czerwonego na gojenie
sie ran ma zaskakujace podloze - pod wplywem naswietlania maleje opor stawiany przez

wode - informuje pismo Scientific Reports.

Pierwsza prace dotyczaca dzialania na zywe komorki Swiatta o dlugosci fali 670 nanometréow (Swiatto
czerwone) opublikowano w potowie lat 70. XX wieku. Pod jego wplywem mitochondria dostarczajace
komoérkom energii wytwarzaja wiecej ATP. Dzieki czerwonemu $wiatlu rany goja sie szybciej a bol
ustepuje. Mozliwe, ze naswietlanie pomaga rowniez w przypadku meskiej nieptodnosci czy innych
problemoéw medycznych.

Caly czas niewyjasniony pozostawat jednak mechanizm dziatania czerwonego swiatta. Naukowcy
przypuszczali, Ze moze ono aktywowac¢ wazny enzym oddechowy - cytochrom C, okazato sie jednakze,
ze nie pochtania on swiatta o tej dtugosci fali.

Jak odkryt Andrei Sommer z uniwersytetu w Ulm (Niemcy), czerwone swiatto wydaje sie zmienia¢
fizyczne wlasciwosci wody, co z kolei przyspiesza reakcje chemiczne dostarczajace komdrce energii.

W normalnych warunkach warstwa wody w poblizu ciata stalego ma duze napiecie powierzchniowe,
jest lepka ,jak melasa” - cytujac Sommera. Niemiecki zespdt odkryt, Zze naswietlenie wody
czerwonym Swiatltem zwieksza dystans pomiedzy czasteczkami wody, a co za tym idzie, ciecz staje
sie “bardziej ruchliwa”.

Najwazniejszym elementem mitochondriow jest enzym zwiazany z ich wewnetrznymi btonami, ktéry
obraca sie jak molekularna turbina. Jesli otaczajaca go woda stawia mniejszy opor, wowczas jest on
w stanie obracac sie szybciej i wytwarzac¢ wiecej ATP.

Poniewaz trudno mierzy¢ wtasciwosci wody wewnatrz zywej komdrki, naukowcy zbadali wplyw
czerwonego Swiatta na opor stawiany przez wode diamentowemu elementowi. Okazato sie, ze
czerwone $wiatto zmniejszyto opdér wody o 72 proc.



Dzieki znajomosci mechanizméw zwiazanych z biologicznym dziataniem czerwonego Swiatta
naukowcy beda mogli opracowaé skuteczniejsze metody leczenia. Na przyktad dr Friedrich
Gagsteiger z Ulm pracuje nad zastosowaniem czerwonego Swiatta w procedurze zaptodnienia in vitro.
Mogtoby ono dodac¢ energii plemnikom - w przypadku niektérych mezczyzn nie sa one w stanie
przeby¢ nawet 1 milimetra, by zaptodni¢ komorke jajowa.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
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w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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