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Podczas WakaC]l dzieci pochlaniaja wiecej cukru
i mniej warzyw, a takze oglqda]q wiecej telewizji niz przez reszte roku. Potwierdzily to

badania amerykanskie przedstawione w "Journal of School Health".

Latem znacznie tatwiej jest o zachowania sprzyjajace otylosci - zaznaczaja autorzy badania,
naukowcy z Mailman School of Public Health na Columbia University.

Jak dodaja, w tym czasie zacieraja sie tez normalne réznice stylu zycia, obserwowane pomiedzy
przedstawicielami dzieci pochodzacych z biedniejszych i bogatszych grup spotecznych.

Okazato sie rowniez, ze uczniowie (w kazdym wieku i z kazdej grupy spotecznej) przez caly rok jedza
mniej warzyw i pochtaniaja wiecej stodkich napojéw, a takze ruszaja sie mniej i dluzej przesiaduja
przed komputerem, niz poziom zalecany przez amerykanski Departament Rolnictwa.

Kazdego dnia wakacji mtodzi ludzie ogladali telewizje srednio o 20 minut dtuzej, niz w roku szkolnym,
pochtaniali tez srednio nadprogramowy litr stodzonych napojéw. Skala ich wysitku fizycznego
w zasadzie sie nie zmienita: w wakacje uczniowie byli aktywni fizycznie srednio pie¢ minut dtuzej niz
w roku szkolnym.

Uczniowie szkdt srednich w wakacje ruszali sie wyraznie wiecej niz w roku szkolnym - ale i tak nie
tyle, ile sie zaleca. Aktywnosc¢ fizyczna (okreslana jako umiarkowana albo intensywna) podejmowata
w wakacje czesciej zwtaszcza mtodziez z rodzin o wyzszych dochodach.

Naukowcy doszli do swoich wnioskéw po analizach danych nt. uczniéw klas 1-12. Dane gromadzono
w latach 2003-2008 w ramach badania National Health and Nutrition Examination Survey. Badanie
objeto niemal 6,5 tys. osob.

Analizujac te dane, naukowcy uwzgledniali trzy kwestie zwigzane z zywieniem: liczbe kalorii
pochtanianych przez dzieci w ciagu dnia, liczbe zjadanych porcji warzyw oraz nadprogramowe porcje
cukru. Oceniali tez nawyki uczniéw zwiazane z ¢wiczeniami, czas spedzany przed telewizorem czy
komputerem i zwigzane z tym zmiany, jakie nastepuja w wakacje. Poréwnano dane dla gospodarstw



domowych o réznych dochodach.

Wiecej na stronie: www.pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszajq ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32721.html

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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