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Niektore powszechnie stosowane leki podczas
upaléw moga spowodowac nieoczekiwane reakcje organizmu. Warto o tym wiedzie¢, by im

skutecznie zapobiega¢ - informuje konsultant krajowy w dziedzinie farmakologii klinicznej
prof. Bogustaw Okopien.

Uwaza¢ powinny zwtaszcza osoby zazywajace leki moczopedne, chemioterapeutyki stosowane na
zakazenia czy preparaty z dziurawca.

Wedtug prof. Okopienia, najwieksza i najbardziej narazona grupa sa osoby cierpiace na tak
powszechne dolegliwosci, jak nadcisnienie czy niewydolnosé serca, ktéorym lekarze zapisuja leki
moczopedne, aby odbarczy¢ serce i zmniejszy¢ obrzeki. Jesli podczas upatéw tacy chorzy nie wypijaja
jednoczes$nie odpowiedniej ilosci ptyndw, grozi im odwodnienie, ktére moze doprowadzi¢ nawet do
zagrozenia zycia.

,T0 czesto starsi, samotni ludzie, czesto mamy latem takie osoby w izbie przyje¢. Zwykle maja
zakodowane, ze trzeba zazy¢ lekarstwo i Swietnie o tym pamietajg, natomiast zeby wypi¢ stosowna
ilos¢ wody - juz nie. Tymczasem, jezeli jest goraco i ta osoba jednoczesnie sie poci, to ptynu
w organizmie nagle zaczyna ubywac. Pojawia sie odwodnienie, a do tego dochodzi utrata jonéw -
przede wszystkim potasowych i sodowych. Utrata potasu skutkuje niebezpiecznymi dla zycia
arytmiami, utrata sodu - splataniem mézgowym, $piaczka czasami, utrata przytomnosci” - wyjasnit
prof. Okopien, ktory kieruje oddziatem choréb wewnetrznych i farmakologii klinicznej w Centralnym
Szpitalu Klinicznym w Katowicach.

Inng grupa ryzyka sa osoby przyjmujace chemioterapeutyki stosowane w zakazeniach drog
moczowych, dréog oddechowych, zakazeniach skéry. ,Jesli pacjent po tych lekach wyjdzie na diuzej
na Swiatlo stoneczne, moze doznac ciezkiego oparzenia badz zapalenia zluszczajacego skéry. My to
okreslamy czasem w medycznym zargonie mianem fotodermatozy. Oczywiscie nie kazdego to spotka,
ale jesli juz problem wystapi, to niemal stan zagrozenia zycia” - powiedziat farmakolog.

Uczulenie na stonce moze sie tez pojawi¢ u oséb przyjmujacych preparaty z dziurawca.

Przegrzanie grozi roéwniez osobom, przyjmujacym stosowane podczas przeziebienia preparaty
zawierajace pochodne efedryny, a takze zazywajacym neuroleptyki, antydepresanty oraz leki
przeciwhistaminowe stosowane w leczeniu alergii.

,Ciepto oddajemy gtéwnie przez skére w ten sposdb, ze rozszerzaja nam sie naczynia skorne,
a ponadto sie pocimy. Wszystkie leki, ktorych mechanizm dzialania obejmuje wysuszenie skory albo
zwezenie naczyn powierzchniowych w skorze, zwiekszaja bezsprzecznie nasza wrazliwosé na ciepto”
- mowit prof. Okopien.
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.

23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.


http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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