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Efekt placebo jako uzupelnienie terapii


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

.-('t‘:).
-

P
S

e - | Efekt placebo nalezy wykorzystywa¢ w codziennej
praktyce leczniczej, jako uzupelnienie uznanych terapii - twierdzi prof. Ted Kaptchuk

z Harvard Medical School na lamach ,New England Journal of Medicine”. Inni specjalisci
maja jednak watpliwosci.

Prof. Ted Kaptchuk jest jednym z najbardziej znanych badaczy efektu placebo. Na poczatku 2014 r.
przekonywat na tamach ,Science Translational Medicine”, ze niektdre leki az potowe swej
skutecznosci dziatania zawdzieczajq efektowi placebo. Wystarczy drobna nawet sugestia lekarza, ze
pomoze on choremu. Specjalista wykazal to na przyktadzie leku rizatriptanum stosowanemu
w leczeniu migreny.

W najnowszej publikacji Kaptchuk przekonuje, ze umiejetnie stosowane przez lekarza placebo moze
by¢ cennym uzupeieniem terapii o potwierdzonej skutecznosci. Chodzi nie tylko o to, zeby podawac
choremu lek o obojetnym dziataniu z sugestia, ze pomoze choremu i usmierzy jego dolegliwosci.
Liczy sie dotyk lekarza podczas badania oraz sposob jego zachowania, to, w jaki sie komunikuje
z pacjentem i czy potrafi go wystuchac.

Spor wokdt placebo zainicjowat w 1955 r. Henry Beecher z Harvard Medical School, gdy opublikowat
artykut “The Powerful Placebo” (Skuteczne placebo). Przekonywat w nim, ze placebo wykazuje efekt
terapeutyczny, ktéory warto wykorzystywa¢ w lecznictwie. Opublikowano pdzniej wiele
potwierdzajacych to wynikow badan.

Tak byto do 2001 r. gdy na tamach ,New England Journal of Medicine” ukazat sie artykut dunskich
specjalistéw, ktorzy wykazali, ze wiekszos¢ z tych badan jest malo wiarygodna, gdyz nie spetnia
wymogoéw metodologicznych.

Kaptchuk twierdzi, ze z wnikliwos$cia zapoznat sie z ta krytyka i wyciagnat z niej wnioski. Wiele
nowszych badan lepiej przygotowanych metodologicznie réwniez wskazuje na wystepowanie efektu
placebo. Jako przyklad podaje wtasne obserwacje, z ktérych wynika, ze jest on przydatny w leczeniu
chorych na astme: chorzy rzadziej maja ataki dusznosci i czuja sie lepiej.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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