Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Efekt placebo jako uzupelnienie terapii
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e - | Efekt placebo nalezy wykorzystywa¢ w codziennej
praktyce leczniczej, jako uzupelnienie uznanych terapii - twierdzi prof. Ted Kaptchuk

z Harvard Medical School na lamach ,New England Journal of Medicine”. Inni specjalisci
maja jednak watpliwosci.

Prof. Ted Kaptchuk jest jednym z najbardziej znanych badaczy efektu placebo. Na poczatku 2014 r.
przekonywat na tamach ,Science Translational Medicine”, ze niektdre leki az potowe swej
skutecznosci dziatania zawdzieczajq efektowi placebo. Wystarczy drobna nawet sugestia lekarza, ze
pomoze on choremu. Specjalista wykazal to na przyktadzie leku rizatriptanum stosowanemu
w leczeniu migreny.

W najnowszej publikacji Kaptchuk przekonuje, ze umiejetnie stosowane przez lekarza placebo moze
by¢ cennym uzupeieniem terapii o potwierdzonej skutecznosci. Chodzi nie tylko o to, zeby podawac
choremu lek o obojetnym dziataniu z sugestia, ze pomoze choremu i usmierzy jego dolegliwosci.
Liczy sie dotyk lekarza podczas badania oraz sposob jego zachowania, to, w jaki sie komunikuje
z pacjentem i czy potrafi go wystuchac.

Spor wokdt placebo zainicjowat w 1955 r. Henry Beecher z Harvard Medical School, gdy opublikowat
artykut “The Powerful Placebo” (Skuteczne placebo). Przekonywat w nim, ze placebo wykazuje efekt
terapeutyczny, ktéory warto wykorzystywa¢ w lecznictwie. Opublikowano pdzniej wiele
potwierdzajacych to wynikow badan.

Tak byto do 2001 r. gdy na tamach ,New England Journal of Medicine” ukazat sie artykut dunskich
specjalistéw, ktorzy wykazali, ze wiekszos¢ z tych badan jest malo wiarygodna, gdyz nie spetnia
wymogoéw metodologicznych.

Kaptchuk twierdzi, ze z wnikliwos$cia zapoznat sie z ta krytyka i wyciagnat z niej wnioski. Wiele
nowszych badan lepiej przygotowanych metodologicznie réwniez wskazuje na wystepowanie efektu
placebo. Jako przyklad podaje wtasne obserwacje, z ktérych wynika, ze jest on przydatny w leczeniu
chorych na astme: chorzy rzadziej maja ataki dusznosci i czuja sie lepiej.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzystanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz

Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
polpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktéca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikéw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéow maja uwzgl
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracj
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 i obj

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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