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datn g :
“ #V ¥/ Brytyjscy naukowcy chca zmniejszenia zalecanego

dziennego spozycia cukru o polowe - informuje serwis “BBC News/Health”.

Zdaniem ekspertow od zywienia nie wiecej niz 5 proc. przyjmowanych dziennie kalorii powinno
pochodzi¢ z dodawanego do zywnosci cukru. To rownowartos¢ mniej wiecej siedmiu tyzeczek od
herbaty. Tymczasem wiekszos$¢ ludzi spozywa co najmniej dwa razy wiecej cukru. Na przyktad
puszka napoju gazowanego zawiera okoto dziewieciu tyzeczek cukru (36 gramow). Duzo jest go takze
w stodyczach, wyrobach cukierniczych, stodzonych ptatkach $niadaniowych czy sokach owocowych.
Najwiecej cukru spozywaja nastolatki.

Scientific Advisory Committe on Nutrition (SACN) ktéry doradza brytyjskim agencjom rzadowym,
chce obnizenia o potowe zalecanego spozycia cukru, aby zmniejszy¢ zagrozenie otyloscia i poprawic¢
stan uzebienia. Brytyjski rzad zamierza zaakceptowac te zalecenia i wykorzystac¢ je do opracowania
narodowej strategii zapobiegania otytosci wsrod dzieci.

"Dowody sa alarmujgce - zbyt duzo cukru szkodzi zdrowiu i wszyscy powinni§my ograniczy¢ jego
spozycie" - powiedziat BBC prof. Ian Macdonald, przewodniczacy grupy roboczej komitetu. "Dzieki
ograniczeniu spozycia cukrow i wiekszemu spozyciu btonnika wszyscy bedziemy mieli szanse na
zdrowsze i dtuzsze zycie" - dodat.

Zrédto: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/23926.html

g B
- -
3

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace


http://www.pap.pl
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html
http://laboratoria.net/edukacja/32830.html

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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