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duzo!
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. \"" ‘Brytyjscy naukowcy chca zmniejszenia zalecanego
d21ennego spozycm cukru o polowq - informuje serwis “BBC News/Health”.

Zdaniem ekspertow od zywienia nie wiecej niz 5 proc. przyjmowanych dziennie kalorii powinno
pochodzi¢ z dodawanego do zywnosci cukru. To rownowartos¢ mniej wiecej siedmiu tyzeczek od
herbaty. Tymczasem wiekszos$¢ ludzi spozywa co najmniej dwa razy wiecej cukru. Na przyktad
puszka napoju gazowanego zawiera okoto dziewieciu tyzeczek cukru (36 gramow). Duzo jest go takze
w stodyczach, wyrobach cukierniczych, stodzonych ptatkach $niadaniowych czy sokach owocowych.
Najwiecej cukru spozywaja nastolatki.

Scientific Advisory Committe on Nutrition (SACN) ktéry doradza brytyjskim agencjom rzadowym,
chce obnizenia o potowe zalecanego spozycia cukru, aby zmniejszy¢ zagrozenie otyloscia i poprawic¢
stan uzebienia. Brytyjski rzad zamierza zaakceptowac te zalecenia i wykorzystac¢ je do opracowania
narodowej strategii zapobiegania otytosci wsrod dzieci.

"Dowody sa alarmujgce - zbyt duzo cukru szkodzi zdrowiu i wszyscy powinni§my ograniczy¢ jego
spozycie" - powiedziat BBC prof. Ian Macdonald, przewodniczacy grupy roboczej komitetu. "Dzieki
ograniczeniu spozycia cukrow i wiekszemu spozyciu btonnika wszyscy bedziemy mieli szanse na
zdrowsze i dtuzsze zycie" - dodat.

Zrédto: www.pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
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acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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