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Le- *¢ ¢, Brytyjscy naukowcy chca zmniejszenia zalecanego
dziennego spozycia cukru o polowe - informuje serwis “BBC News/Health”.

Zdaniem ekspertow od zywienia nie wiecej niz 5 proc. przyjmowanych dziennie kalorii powinno
pochodzi¢ z dodawanego do zywnosci cukru. To rownowartos¢ mniej wiecej siedmiu tyzeczek od
herbaty. Tymczasem wiekszos$¢ ludzi spozywa co najmniej dwa razy wiecej cukru. Na przyktad
puszka napoju gazowanego zawiera okoto dziewieciu tyzeczek cukru (36 gramow). Duzo jest go takze
w stodyczach, wyrobach cukierniczych, stodzonych ptatkach $niadaniowych czy sokach owocowych.
Najwiecej cukru spozywaja nastolatki.

Scientific Advisory Committe on Nutrition (SACN) ktdéry doradza brytyjskim agencjom rzadowym,
chce obnizenia o polowe zalecanego spozycia cukru, aby zmniejszy¢ zagrozenie otytoscia i poprawic¢
stan uzebienia. Brytyjski rzad zamierza zaakceptowac te zalecenia i wykorzystac¢ je do opracowania
narodowej strategii zapobiegania otytosci wsrod dzieci.

"Dowody sa alarmujgce - zbyt duzo cukru szkodzi zdrowiu i wszyscy powinni§my ograniczy¢ jego
spozycie" - powiedziat BBC prof. Ian Macdonald, przewodniczacy grupy roboczej komitetu. "Dzieki
ograniczeniu spozycia cukrow i wiekszemu spozyciu btonnika wszyscy bedziemy mieli szanse na
zdrowsze i dtuzsze zycie" - dodat.

Zrédto: www.pap.pl
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
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endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,mysle¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.

Informacje dnia: Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje
zakupowe moga zaleze¢ od z héw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje

energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w mézgu powigzany z zaburzeniami
lekowymi Samochody beda mogty ,mysle¢” podobnie do ludzi Sztuczna inteligencja przyspiesza
diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachow, nastroju i emocji Dwa
lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w
modzgu powiazany z zaburzeniami lekowymi Samochody beda mogty ,mysle¢” podobnie do ludzi
Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyjac
udarom Obnizony poziom choliny w mézgu powiazany z zaburzeniami lekowymi Samochody beda
mogty ,mysle¢” podobnie do ludzi

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32697.html
http://laboratoria.net/edukacja/32697.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32703.html
http://laboratoria.net/edukacja/32702.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32701.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32700.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32699.html

