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Komorki macierzyste lekiem na przewlekly
bol?
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Badania na myszach wykazaly, ze komorki
mamerzyste szplku kostnego moga by¢ skuteczne w leczeniu przewleklego bdlu

spowodowanego uszkodzeniem nerwdéw, np. w cukrzycy typu 2, z powodu chemioterapii czy
amputacji - informuje "Journal of Clinical Investigation".

Do tej pory na te dolegliwosci nie pomagaly zadne srodki przeciwbdlowe, podkreslaja autorzy pracy,
naukowcy z Duke University w USA.

Zespot profesora anestezjologii i neurobiologii Ru-Rong Ji z Duke School of Medicine uzyt tzw.
komodrek zrebowych szpiku kostnego do leczenia myszy z dolegliwosciami bélowymi spowodowanymi
uszkodzeniem nerwdéw (tzw. neuropatia). Komoérki zrebowe sa znane ze swoich wlasciwosci do
tworzenia innych rodzajow komérek obecnych w ciele cztowieka. Naukowcy dowiedli tez, Ze
produkuja one szereg substancji majacych wtasciwosci lecznicze. Komorki te byty juz wczesniej
testowane w badaniach klinicznych w chorobach zapalnych jelit, uszkodzen serca i udaréw mozgu.
W najnowszych doswiadczeniach wstrzykiwano je szczurom doledZzwiowo, do piynu
moézgowo-rdzeniowego.

Okazato sie, ze w porownaniu do nieleczonych gryzoni, myszy, ktorym wstrzyknieto ptyn byty duzo
mniej wrazliwe na bol.

»Dzialanie przeciwbdlowe byto niezwykte - powiedziat Ji. - W normalnym przypadku, po podaniu
srodkow przeciwbdlowych, ulge mozna czu¢ od kilku godzin do kilku dni. Leczenie komdrkami
macierzystymi szpiku kostnego spowodowato, ze myszy odczuwaty widoczna ulge przez cztery do
pieciu tygodni, juz po pierwszym zastrzyku”.

Zdjecia rdzenia kregowego zwierzat uwidocznily, ze wstrzykniete komorki macierzyste gromadzity
sie wokot komoérek nerwowych rdzenia kregowego.

Aby zrozumie¢, w jaki sposéb komorki macierzyste moga tagodzi¢ bdl, naukowcy zmierzyli poziom
przeciwzapalnych biatek w ptynie moézgowo-rdzeniowym leczonych komoérkami macierzystymi
zwierzat. Bialka te wczesniej powigzano z odczuwaniem bolu, zas jedno z nich wystepowato
w zdecydowanie wiekszej ilosci u zwierzat leczonych terapia komoérkowa, niz u gryzoni nieleczonych.



Byto to biatko TGF-betal.

TGF- betal normalnie jest wydzielane przez komoérki odpornosci i m.in. kontroluje czynno$¢ uktadu
immunologicznego. Naukowcy odkryli, ze ludzie cierpigcy na bol przewlekly maja duzo nizszy poziom
TGF-betal niz osoby bez tej dolegliwosci.

Chemiczna neutralizacja TGF-betal powodowata brak dziatania przeciwbdlowego terapii
komoérkowej. Sugeruje to, ze sekret dobroczynnego dziatania komorek zrebowych szpiku kryje sie
w biatku TGF-betal, jednak wstrzykiwanie samej proteiny bezposrednio do rdzenia kregowego
myszy przyniosto ulge jedynie przez kilka godzin - méwi Ji.

Badacze zwracajg uwage, ze komoérki zrebowe utrzymuja sie w miejscu wstrzykniecia do trzech
miesiecy. , To bardzo korzystny okres - mowi Ji. - Gdyby komorki utrzymywaly sie w tym miejscu na
stale, to mogtoby to grozi¢ rozwinieciem sie raka”.

Inna wilasciwoscia komorek zrebowych szpiku kostnego jest ich umiejetno$¢ przemieszczania sie
w kierunku urazu. Dzieje sie tak, poniewaz wydzielane przez uszkodzone komorki nerwowe
czasteczki (okreslane w skrocie, jako CXCL12), ktore wczesniej byty taczone z bolem przewlektym,
dzialaja jak swojego rodzaju sygnat naprowadzajacy, wskazujacy droge komérkom macierzystym.

Nastepnym krokiem naukowcow bedzie zwiekszenie wydajnosci terapii z uzyciem komorek
zrebowych szpiku. ,Skoro wiemy o kluczowej roli TGF-betal, to mozemy znalez¢ sposéb na
zwiekszenie jego produkcji” - mowi Ji.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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