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b - Zmlenla]qce sie godzmy snu zwiekszaja w przypadku
myszy ryzyko zachorowama na raka piersi - informuje pismo ,,Current Biology”.

Naukowcy z Uniwersytetu Erazma w Rotterdamie (Holandia) przeprowadzili badania na myszach
z genetyczna sktonnoscia do zachorowania na raka piersi. Przez rok ich naturalny rytm snu
i czuwania byt op6zniany poprzez zmiane godziny, o ktdrej robito sie ciemno - co tydzien o 12 godzin.

W normalnych warunkach rak piersi rozwijat sie u takich myszy po okoto 50 tygodniach - jednak
w przypadku zakléconego rytmu snu i czuwania guzy pojawialy sie o osiem tygodniu wczesnie;j.
Zwierzeta $pigce o nieregularnych porach byly takze o 20 proc. ciezsze od grupy kontrolnej - cho¢
wszystkie jadly tyle samo.

Wyniki badan moga by¢ kolejnym dowodem, Ze praca na zmiany czy czesta zmiana stref czasowych
(jak w przypadku personelu latajacego) szkodza zdrowiu. Wczesniejsze badania sugerowaty miedzy
innymi zwigzek pracy zmianowej z rakiem piersi. Zaktocenia wewnetrznego rytmu organizmu wydaja
sie zwiekszac ryzyko chordb, cho¢ trzeba bra¢ pod uwage takze inne czynniki wptywajace na wynik -
na przyktad poziom aktywnosci, sytuacje spoteczna czy poziom witaminy D.

Autorzy zaznaczaja, Ze konieczne sa dalsze badania dotyczace ludzi, jednak uwazaja, ze kobiety,
w ktérych rodzinach zdarzaly sie przypadki raka piersi nie powinny nigdy pracowa¢ na zmiany. Cho¢
wyniki badan na myszach trudno przenie$¢ na ludzi (a czasem nie jest to mozliwe), wedtug autoréw
mozna przypuszczac, ze ciagta zmiana godzin snu mogtaby w przypadku przecietnej osoby
spowodowac przybranie na wadze o 10 kilogramo6w, a u kobiet z genetycznym ryzykiem raka piersi -
przyspieszy¢ zachorowanie o piec lat.

Zrédto: www.pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze by¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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