Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegdétéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

Newsletter zapisz sie

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Depresje mozna wyleczy¢ w ciagu doby
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Naukowcy zidentyfikowali nowa grupe srodkow,
ktora pozwala pokonac¢ objawy depresji w ciagu 24 godzin, nie wywolujac przy tym efektow
ubocznych - zawiadamia czasopismo , Neuropsychopharmacology”.

Badacze z Uniwersytetu Maryland (USA) podczas eksperymentéw na szczurach wykazali, ze
substancje ograniczajace dziatanie neuroprzekaznika GABA (zwane GABA-NAMSs) w ciagu 24 godzin
przywracaja rownowage neurochemiczng moézgu u chorych na depresje zwierzat i skutecznie
likwiduja u nich oznaki anhedonii - charakterystycznego dla depresji uczucia braku przyjemnosci.

»Te srodki przynosza natychmiastowa ulge zwierzetom chorym na depresje. Jesli tak samo dziataja
na ludzi, moga zupetnie zrewolucjonizowac sposob leczenia pacjentéow z depresja” - komentuje
koordynator badania dr Scott Thompson.

Obecnie w leczeniu depresji wykorzystuje sie zazwyczaj substancje wywotujace w mozgu wzrost
poziomu serotoniny, np. leki z grupy selektywnych inhibitorow wychwytu zwrotnego serotoniny
(SSRI). Niestety tego typu srodki dziataja tylko u 1/3 pacjentéw, a pierwsze efekty zaczynaja
przynosi¢ dopiero po 3 do 8 tygodni stosowania.

Zwiazki z grupy GABA-NAMs wywotuja u chorych natychmiastowa poprawe. Poprzez ograniczenie
aktywnosci neuroprzekaznika GABA przywracaja w moézgu prawidtowa komunikacje pomiedzy
synapsami hamujacymi i pobudzajacymi i do tego dziataja tylko na rejony odpowiedzialne za nastrdj,
co pomaga ograniczy¢ wystepowanie ewentualnych skutkéw ubocznych.

U szczurdéw cierpiacych na depresje substancje nalezace do GABA-NAMS wywoluja ustapienie
objawow choroby - gtéwnie anhedonii - w ciggu zaledwie 24 godzin od pierwszego zastosowania. Na
zdrowe zwierzeta leki nie wywieraja najmniejszego wpltywu.

»~Nasze badanie otwiera przed nami okno na zupelnie nowy rodzaj lekow antydepresyjnych.
DowiedliSmy, ze substancje te sg w stanie zwalczy¢ objawy depresji zaledwie w ciagu doby, a do tego
pozwalaja unikna¢ wielu niedogodnosci zwigzanych ze stosowaniem dotychczasowych sposobéw
leczenia” - podsumowuje dr Thompson.

Zrédto: www.nauka.pap.pl
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej ,maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.

'l 1_'::. f"[

}

12-05-2026

Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wieksz
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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