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Tkanka tluszczowa wysyla sygnaly do mozgu
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Sygnaly wysylane przez tkanke tluszczowa do
mozgu wplywaja na sposob, w jaki reaguje on na stres i reguluje metabolizm - informuje
pismo Psychoneuroendocrinology.

Wplyw mdzgu na reszte ciala zostal dos¢ dobrze poznany, jednak prowadzacy badania na myszach
amerykanski zespot po raz pierwszy zaobserwowat wptyw tkanki ttuszczowej na dziatanie mézgu.

Okazato sie, ze receptor dla glikokortykoidéw w tkance ttuszczowej moze wptywaé na sposob, w jaki
moézg kontroluje stres i metabolizm. Poczatkowo sygnaly te moga by¢ zbawienne, pozwalajac
regulowa¢ rownowage energetyczna i korzystnie reagowac na stres.

Stres sprawia, ze chcemy jes¢ wiecej, co moze prowadzi¢ do otylosci zakldcajacej komunikacje
z moézgiem. Cho¢ natura komunikacji tkanka tluszczowa - mézg nie jest jeszcze znana, zdaniem
badaczy samo to, ze zdajemy sobie z jej istnienia oraz badania nad tym zagadnieniem moga pomdc
w przerwaniu btednego kola. Z czasem moga sie pojawic nie tylko lepsze sposoby odchudzania, ale
i leki oraz inne sposoby leczenia utatwiajace radzenie sobie ze stresem.

Zrédto: www.pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/23974.html
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i

feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrézniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doplyw masy zwieksza obciazenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogélnopolskiego badania.

i /

26-01-2026

Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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