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Egzotyka moze szkodzic alergikom
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Osoby cierpiace na alergie pokarmowa
powmny zachowac szczegolnq ostroznosc podczas egzotycznych podrozy i swiadomie

wybierac to, co jedza. Wiele dan kuchni orientalnej ma w skladzie bardzo silne alergeny -
przestrzega alergolog prof. Barbara Rogala.

Ich spozycie moze by¢ sSmiertelnie grozne dla oséb uczulonych na te sktadniki pokarmowe.

Na alergie pokarmowa cierpi - wedtug réznych badan - od 2 do 4 proc. dorostej populacji. Nieco
wiekszy odsetek chorych notuje sie wsrod dzieci. Najsilniejszymi alergenami sa orzechy - przede
wszystkim ziemne (arachidowe), owoce morza, sezam, kiwi, ryby oraz soja.

»~Zagrozeniem dla osoby uczulonej sa ukryte alergeny. Przy aktualnych zasadach przemystowego
przygotowywania zywnosci orzeszki arachidowe dodaje sie do bardzo wielu potraw. Sa
wszechobecne w stodyczach sprzedawanych w marketach, a w kuchni orientalnej sa dodawane do
gtéwnych positkow. Otrzymujac oryginalnie podane danie klient restauracji moze nie mie¢ pojecia -
jesli sie tym nie zainteresuje - zZe to danie zawiera orzechy, czy sezam, na ktore on jest uczulony” -
powiedziata PAP prof. Rogala, ktéra kieruje Oddziatem Alergologii i Immunologii Klinicznej
w Uniwersyteckim Centrum Okulistyki i Onkologii w Katowicach.

Jak podkreslita, w dobie, kiedy rozne restauracje na calym swiecie oferuja dania o blizej
nieokreslonym sktadzie, zagrozenie u osoby z alergia pokarmowa jest zwiekszone, dlatego trzeba
miec¢ te swiadomosc¢ i zachowaé ostroznosé.

"Kazdy pacjent z takim problemem powinien by¢ bardzo szczegétowo poinformowany, czego sie ma
ba¢, kiedy nie przesadzac z niepokojami, a kiedy powinien zastosowac leki. Kazdy chory, ktéry
przebyl uogodlniona reakcje anafilaktyczna, powinien mieé tez stale przy sobie strzykawke
z adrenaling, ktora pozwoli zapobiec tragicznym skutkom wstrzasu anafilaktycznego - ciezkiej
reakcji alergicznej, stanowiacej bezposrednie zagrozenie zycia” - dodata prof. Rogala.

Nalezy réwniez pamieta¢ o sytuacji, ktéra nazywa sie potocznie ,syndromem imprezy” - to ryzyko
wystapienia ciezkiej anafilaksji, ktéry moze sie rozwina¢ w wyniku ekspozycji na alergen
w potaczeniu z wysitkiem fizycznym i alkoholem, a wiec w sytuacji nierzadkiej podczas wakacji.
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»,10 tzw. sumacyjna przyczyna wystapienia niebezpiecznej dla zycia reakcji anafilaktycznej. Sam
alergen jej nie wywola, ale w potaczeniu z wysitkiem fizycznym czy alkoholem moze dojs¢ do
wstrzasu. Zaréwno wysitek, jak i alkohol uszkadza w pewnym stopniu potaczenia Sciste miedzy
komorkami nabtonka przewodu pokarmowego i utatwia penetracje alergendéw" - wyjasnita prof.
Rogala.

Jak zaznaczyta, alergia pokarmowa, podobnie jak alergia na leki, nalezy do trudnych tematycznie
obszaréw praktycznej alergologii, poniewaz objawy moga sie pojawiac¢ ze strony réznych ukladow
i narzadow. Najczestszym objawem jest pokrzywka - swedzgce zmiany skorne.

»,Irudnos¢ polega na tym, ze nie ma jednoznacznie przydatnych testéw medycznych, ktére pozwalaja
od razu powiedzieé, ze mamy do czynienia z istotna klinicznie alergia na okreslony pokarm" -
zaznaczyla profesor.

Wiecej na stronie: www.pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/23972.html

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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