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i ; = j}@Skladnlk marlhuany o nazwie kannabidiol,
nlema]qcy dzialania psychoaktywnego, moze pomoc w leczeniu zlaman i pekniec¢ kosci -

wynika z badan, o ktérych informuje pismo “Journal of Bone and Mineral Research”.

Konopie siewne, z ktérych robi sie marihuane i haszysz, sa zZrédlem wielu aktywnych zwigzkéw od
wiekdw wykorzystywanych w celach medycznych. Badania prowadzone w ostatnich latach
potwierdzaja ich skutecznos¢ w tagodzeniu objawdw réznych schorzen neurologicznych, jak
stwardnienie rozsiane, padaczka czy choroba Parkinsona.

Najnowsze badania naukowcéw z Uniwersytetu w Tel Awiwie oraz Uniwersytetu Hebrajskiego
w Jerozolimie rodza nadzieje na zastosowanie sktadnika konopi w jeszcze jednym wskazaniu -
w terapii ztaman kosci.

Prowadzono je na szczurach ze ztamaniem zlokalizowanym w potowie kosci udowej. Jednej grupie
zwierzat podano jedynie kanabidiol, a drugiej kanabidiol tacznie z psychoaktywnym sktadnikiem
konopi - delta-tetrahydrokanabinolem (THC).

Po osmiu tygodniach okazato sie, ze sam kanabidiol wystarczajaco skutecznie wzmacniat proces
gojenia tkanki kostne;j.

»ZaobserwowaliSmy, Zze kanabidiol byt wystarczajaco skuteczny w pobudzaniu procesu gojenia
ztaman. Z innych badan wynika, ze zwiazek ten jest bezpieczny, co utwierdza nas w przekonaniu, ze
powinnismy kontynuowa¢ badania kliniczne nad jego uzytecznoscia w leczeniu ztaman u ludzi” -
komentuje wspotautor pracy dr Yankel Gabet.

Doswiadczenia na szczurach wykazaty, ze kanabidiol przyspiesza dojrzewanie macierzy kolagenowej,
ktora stanowi baze do formowania sie tkanki kostnej. Zwigzek ten pobudza w komorkach
kosciotworczych aktywnosé genu Plod1, ktéry bierze udziat w procesach niezbednych do tworzenia
wigzan hydroksylowych we wtoknach kolagenowych, co przyczynia sie do ich stabilizacji.



“Po zastosowaniu kanabidiolu zrosnieta kosé nie ulegnie tak tatwo ztamaniu w przysztosci” -
ttumaczy dr Gabet.

Jak przypomina badacz, jego zespo6t wczesniej odkryl, ze obecne w naszym organizmie receptory dla
kanabinoidéw (zaréwno tych, ktére wystepuja w naszym organizmie, jak i tych, ktore sa dostarczane
z zewnatrz) posrednicza w procesie formowania sie tkanki kostnej i hamuja jej niszczenie.Naukowcy
licza, ze dzieki dalszym badaniom uda sie zastosowac leki zawierajace kanabinoidy w leczeniu
osteoporozy, ktora ze wzgledu na starzenie sie spoteczenstw staje sie coraz wiekszym problemem
zdrowia publicznego.
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