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Dofinansowani ze srodkow UE naukowcy maja teraz
lepsze wyobrazenie o tym, dlaczego niektore dzieci zapadaja na wyprysk atopowy na

wczesnym etapie zycia.

W toku badan wspomaganych przez dwa dofinansowane ze srodkéw UE projekty ustalono, ze matka
z predyspozycja do rozwiniecia pewnych reakcji alergicznych (zwanych atopia) oraz wysoka masa
tkanki ttuszczowej noworodka to kluczowe czynniki zwiekszajace ryzyko wystapienia atopowego
zapalenia skory u niemowlecia.

Atopowe zapalenie skory (AD), nazywane takze wypryskiem atopowym, to zapalenie skdry
objawiajace sie swedzeniem, zaczerwienieniem, opuchnieciem i spekaniem skoéry. Wiele oséb
cierpigcych na atopowe zapalenie skory zapada w pdzniejszym okresie zycia na katar sienny albo
astme. Naukowcy majg nadzieje, Zze wczesne rozpoznanie osob z grupy ryzyka mogtoby skutkowac
szybszym wdrazaniem srodkow profilaktycznych.

Naukowcy prowadzacy badania - ktérych wyniki zostaly niedawno opublikowane w »Journal of
Allergy and Clinical Immunology« - korzystaja ze wsparcia projektéw ODIN (Food-based solutions
for Optimal vitamin D Nutrition and health through the life cycle) oraz IFAAM (Integrated
Approaches to Food Allergen and Allergy Risk Management). Od 2013 r. partnerzy obydwu tych
dofinansowanych ze srodkéw UE inicjatyw daza do poglebienia wiedzy naukowej o powiazaniach
zywienia ze zdrowiem.

W ramach projektu IFAAM maja zosta¢ opracowane nowe, sprawdzone empirycznie podejscia
i narzedzia, ktore udoskonala zarzadzanie alergenami w zZywnosci oraz pomoga w przygotowaniu
skutecznych plandéw postepowania z alergia pokarmowa i zalecen dietetycznych. Pogtebienie wiedzy
o czynnikach ryzyka u noworodkdéw i dzieci ma dla inicjatywy kluczowe znaczenie. Najpierw
przeanalizowano i poréwnano dane o reakcjach alergicznych na rézne sktadniki zywnosci, takie jak
mleko w proszku, biatko jaja w proszku czy orzechy wioskie, laskowe i ziemne. Dzieki temu zesp6t
byt w stanie rozpoznaé gtéwne czynniki ryzyka.

Nastepnie partnerzy projektu zamierzaja przygotowaé standardowy proces zarzadzania, aby pomoc
na tyle na ile to mozliwe przedsiebiorstwom zajmujacym sie produkcja zywnosci w usuwaniu
alergenow z produktéw. Wyniki beda réwniez pomocne decydentom przy opracowywaniu
skutecznych rozporzadzen paneuropejskich w sprawie bezpieczenstwa zywnosci w celu
minimalizowania ryzyka, na jakie moga by¢ narazeni konsumenci, co z kolei zwiekszy takze
konkurencyjnos¢ europejskiego przemystu spozywczego.

Aby zadba¢ o pelne wykorzystanie wszystkich danych, partnerzy projektu zbuduja platforme
informatyczna online ,Allerg-e-lab” na potrzeby wymiany wynikow badan, danych i ocen ryzyka

zatwierdzonych w warunkach klinicznych.

Tymczasem partnerzy projektu ODIN opracowuja bezpieczna i skuteczng strategie zdrowia



publicznego, ktéra ma zapobiega¢ niedoborowi witaminy D. Zagrozone nim sa osoby, ktére maja
ograniczony dostep do Swiatta stonecznego, cierpia na alergie na mleko lub sa na scistej diecie
weganskiej.

Przeprowadzone zostana cztery indywidualne, randomizowane badania kliniczne z udziatem kobiet
ciezarnych, dzieci, nastolatkéw i imigrantow w celu oceny poziomu niedoboru witaminy D
i zapotrzebowania na nia. Nastepnie opracowane zostana innowacyjne rozwigzania zywnosciowe
w celu zwiekszenia ilosci witaminy D w fancuchu dostaw zywnosci poprzez potaczenie biofortyfikacji
miesa, ryb, jaj, sera, grzybow i drozdzy spozywczych. Wreszcie ta nowa zywnos¢ przejdzie testy pod
katem efektywnosci i bezpieczenstwa, aby sprawdzi¢, czy speinia surowe normy UE.

Zakonczenie projektow IFAAM i ODIN zaplanowano na rok 2017.
Wiecej informacgji:

ODIN
http://www.odin-vitd.eu

IFAAM
http://www.inflammation-repair.manchester.ac.uk/ifaam

Zrédto: www.cordis.europa.eu
https://laboratoria.net/aktualnosci/23990.html
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