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Rusza produkcja mleka zapobiegajacego
zawatom

Dotychczas podobne mleko z dodatkiem kwaséw ttuszczowych z grupy omega-3 byto dostepne na
rynku amerykanskim i japofiskim, a od niedawna - réwniez w Niemczech.
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Kwasy ttuszczowe omega-3 wystepuja prawie wytacznie w ttuszczu ryb morskich. Uzywane w mleku
z Suwatk beda pochodzi¢ z ryb atlantyckich, ale mleko z tym dodatkiem nie posiada w ogole smaku
ani woni ryb.

Kwasy te obnizaja ryzyko wystepowania choroby zawalowej serca. Korzystnie zmniejszaja mozliwosé
tworzenia skrzepow krwi. Obnizaja takze poziom zlego cholesterolu, tj. LDL, a podwyZszaja
zawartos¢ dobrego, czyli HDL. W ten sposdb ograniczajg zmiany miazdzycowe w naczyniach
krwionosnych.

Kwasy wspomagaja takze proces widzenia - sa waznym sktadnikiem siatkowki oka. Korzystnie
wplywaja na funkcjonowanie mézgu, gdyz sa zasadniczym sktadnikiem btony komdrkowej komorek
nerwowych. L.agodza objawy depresji i zaburzen pamieci.

Dodane witaminy A, C i E maja dzialanie ochronne wobec kwasow tluszczowych omega-3
i poprawiaja ich wchtanianie w organizmie. Poza tym wzmacniaja system odpornosciowy
i zmniejszaja poziom wolnych rodnikow - bardzo szkodliwych dla organizmu.

Patent na uzycie kwasow tluszczowych omega-3 w mleku pochodzi z 2002 roku, a jego wlascicielem
jest Instytut Mleczarstwa w Warszawie. W tej chwili Spétdzielnia Mleczarska "Sudowia" ma
wylacznos¢ na jego stosowanie. W Europie znane sa dwa patenty, ktére umozliwiaja dodawanie
kwasow omega-3 do Zywnosci.

Suwalska spoétdzielnia przez rok przygotowywata sie do wprowadzenia produktu na polski rynek. Na
razie gtéwnymi odbiorcami modyfikowanego mleka beda sklepy i hurtownie ze Slaska

i Suwalszczyzny.

Prezes "Sudowii" Bozena Dobrzyn poinformowata w piatek PAP, ze pierwsza partia mleka trafi na
rynek w koncu czerwca, gdyz tydzien bedzie trwato zakonczenie jego procesu produkcyjnego.

PAP

Chcesz o tym porozmawiaé na FORUM?
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
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jes¢ zdrowe drugie Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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