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Zmodyfikowane supermyszy - wyczynowcy

Grupa badaczy z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Diego, pod kierunkiem Randalla Johnsona,

uzyskata genetycznie modyfikowane myszy, ktére pozbawiono genu, umozliwiajacego oddychanie
beztlenowe komdrkom miesni.

Komorki miesni, tak jak wszystkie inne komérki ciala, w normalnych warunkach oddychaja tlenowo,
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czyli wykorzystuja tlen do pozyskiwania energii. Jednak w sytuacjach wyjatkowych, przy ogromnym -
ale krotkotrwatym - wysitku fizycznym, kiedy tlenu jest za mato (gdyz krew nie nadaza

z dotlenieniem wszystkich komdrek), miesnie moga pozyskiwaé energie w procesach beztlenowych,
produkujac kwas mlekowy. Pdzniej odczuwamy to jako tzw. *zakwasy*.

Taka zdolnos¢ do beztlenowego oddychania komdérek miesni jest wykorzystywana np. przez
sprinteréw. Przy dtugotrwatym wysitku, jak np. bieg maratonski, oddychanie beztlenowe miesni jest
jednak bardzo niekorzystne, gdyz nagromadzony kwas mlekowy moze zniszczy¢ komorki.

W przypadku dtugotrwatego wysitku zatem najwazniejsze jest oddychanie tlenowe w miesniach.

Amerykanscy naukowcy odkryli, Zze za przetaczanie komorek z oddychania tlenowego na beztlenowe
odpowiedzialne jest biatko (zwane HIF-1), aktywowane w wyniku niedotlenienia (hipoks;ji).

Nastepnie badacze uzyskali genetycznie modyfikowane myszy, ktérych komoérki miesniowe nie
posiadaty aktywnego genu HIF-1. Nie mogly one zatem pozyskiwac¢ energii w procesach
beztlenowych.

Myszy te poddano réznym testom, sprawdzajacym ich wytrzymatos¢. Okazato sie, ze myszy
pozbawione HIF-1 ptywaty srednio 45 minut dtuzej i biegaly pod gorke 10 minut dtuzej niz myszy
niezmienione.

Co wiecej, w ich komoérkach miesniowych byto bardzo mato kwasu mlekowego, co swiadczyto o tym,
ze komorki miesniowe caly czas pozyskiwaty energie z proceséw tlenowych.

Badania nad niezwykle wytrzymatymi myszami moga pomdc w opracowaniu metod zwiekszania
wytrzymatosci takze u ludzi, zwtaszcza u oséb cierpiacych na choroby, ktére wigza sie

z zaburzeniami pracy miesni.
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.


http://laboratoria.net/edukacja/32576.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/edukacja/32575.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32574.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32573.html

Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
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