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Czy naukowcy stworza skuteczny lek
odchudzajacy?

Jesli wezmie sie pod uwage, ze obecnie znanych jest 60 zwigzkdéw, ktdre reguluja przemiane materii
i tyle samo receptorow, za posrednictwem ktorych one dzialaja, to istnieje przynajmniej 120 genow,
ktérych uszkodzenie moze sprzyjac otytosci.
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Jak podkreslit badacz, chodzi o otytos¢, ktora rozwija sie w wyniku zaburzen metabolicznych, a nie
z powodu nadmiernej ilosci jedzenia.

Jednym z najwazniejszych zwiazkow wplywajacych na metabolizm jest odkryta okoto 10 lat temu
leptyna - hormon produkowany przez tkanke thuszczowa. Leptyna hamuje taknienie poprzez wptyw
na podwzgorze, ktdre jest centrum sterowania apetytem w mézgu.

Jej odkryciu towarzyszyta euforia. Naukowcom wydawato sie, ze hormon ten bedzie doskonatym
lekiem na otytos¢. Okazato sie jednak, ze u ludzi nie dawat on oczekiwanych rezultatéw. Dalsze
badania ujawnity ponadto, ze poza regulacja apetytu leptyna spetnia w organizmie wiele innych
funkcji - wptywa m.in. na serce, tozysko, miesnie szkieletowe i zotadek. Dlatego podawanie jej jako
leku mogtoby dawac dzialania niepozadane, ktérych skutki bylyby duzo gorsze niz otytosc.

Obecnie naukowcy wiaza duze nadzieje z innym hormonem - greling, ktdra jest wydzielana przez
zoladek i pobudza apetyt oraz z polipeptydem YY, ktory jest wydzielany przez jelita i hamuje
laknienie. By¢ moze u niektérych osob, z zaburzonym wydzielaniem tych zwiazkéw dobre wyniki
datoby zahamowanie dzialania greliny, a pobudzenie aktywnosci polipeptydu YY.

Badacz zaznaczyt jednak, ze niektére osoby moga mie¢ wrodzone sktonnosci do otytosci, mimo, ze
nie maja zadnych wad w genach.

Coraz wiecej wynikow badan wskazuje, ze osobiste sktonnosci do otytosci moga zaleze¢ od
warunkéw pokarmowych panujacych w tonie matki. Warunki te moga wplywac na programowanie
potaczen nerwowych w podwzgorzu. Jesli podwzgorze zostanie "zaprogramowane" na jakas
optymalna mase ciala dla danej osoby, to p6zniej, poprzez wpltyw na apetyt, bedzie dazy¢ do jej
utrzymania.

Badania na myszach wskazuja, ze btedy w zaprogramowaniu potaczen miedzy neuronami
podwzgorza mozna usunac jedynie na pewnym etapie rozwoju, pdzniej sa one jednak nieodwracalne.

"Szanse na opracowanie réznych skutecznych lekéw na otyto$¢ rosna w miare, jak naukowcy coraz
wiecej dowiaduja sie o procesach i o zwiazkach regulujacych metabolizm" - podkreslit dr Derlacz.

Jednym z najnowszych odkry¢ w tej dziedzinie jest na przyktad fakt, ze resveratrol - substancja
zawarta w duzych iloSciach w czerwonym winie, sprzyja utrzymaniu szczuptej sylwetki, gdyz hamuje
powiekszanie i powielanie komoérek ttuszczowych.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
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zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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