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Czy naukowcy stworza skuteczny lek
odchudzajacy?

Jesli wezmie sie pod uwage, ze obecnie znanych jest 60 zwigzkdéw, ktdre reguluja przemiane materii
i tyle samo receptorow, za posrednictwem ktorych one dzialaja, to istnieje przynajmniej 120 genow,
ktérych uszkodzenie moze sprzyjac otytosci.
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Jak podkreslit badacz, chodzi o otytos¢, ktora rozwija sie w wyniku zaburzen metabolicznych, a nie
z powodu nadmiernej ilosci jedzenia.

Jednym z najwazniejszych zwiazkow wplywajacych na metabolizm jest odkryta okoto 10 lat temu
leptyna - hormon produkowany przez tkanke thuszczowa. Leptyna hamuje taknienie poprzez wptyw
na podwzgorze, ktdre jest centrum sterowania apetytem w mézgu.

Jej odkryciu towarzyszyta euforia. Naukowcom wydawato sie, ze hormon ten bedzie doskonatym
lekiem na otytos¢. Okazato sie jednak, ze u ludzi nie dawat on oczekiwanych rezultatéw. Dalsze
badania ujawnity ponadto, ze poza regulacja apetytu leptyna spetnia w organizmie wiele innych
funkcji - wptywa m.in. na serce, tozysko, miesnie szkieletowe i zotadek. Dlatego podawanie jej jako
leku mogtoby dawac dzialania niepozadane, ktérych skutki bylyby duzo gorsze niz otytosc.

Obecnie naukowcy wiaza duze nadzieje z innym hormonem - greling, ktdra jest wydzielana przez
zoladek i pobudza apetyt oraz z polipeptydem YY, ktory jest wydzielany przez jelita i hamuje
laknienie. By¢ moze u niektérych osob, z zaburzonym wydzielaniem tych zwiazkéw dobre wyniki
datoby zahamowanie dzialania greliny, a pobudzenie aktywnosci polipeptydu YY.

Badacz zaznaczyt jednak, ze niektére osoby moga mie¢ wrodzone sktonnosci do otytosci, mimo, ze
nie maja zadnych wad w genach.

Coraz wiecej wynikow badan wskazuje, ze osobiste sktonnosci do otytosci moga zaleze¢ od
warunkéw pokarmowych panujacych w tonie matki. Warunki te moga wplywac na programowanie
potaczen nerwowych w podwzgorzu. Jesli podwzgorze zostanie "zaprogramowane" na jakas
optymalna mase ciala dla danej osoby, to p6zniej, poprzez wpltyw na apetyt, bedzie dazy¢ do jej
utrzymania.

Badania na myszach wskazuja, ze btedy w zaprogramowaniu potaczen miedzy neuronami
podwzgorza mozna usunac jedynie na pewnym etapie rozwoju, pdzniej sa one jednak nieodwracalne.

"Szanse na opracowanie réznych skutecznych lekéw na otyto$¢ rosna w miare, jak naukowcy coraz
wiecej dowiaduja sie o procesach i o zwiazkach regulujacych metabolizm" - podkreslit dr Derlacz.

Jednym z najnowszych odkry¢ w tej dziedzinie jest na przyktad fakt, ze resveratrol - substancja
zawarta w duzych iloSciach w czerwonym winie, sprzyja utrzymaniu szczuptej sylwetki, gdyz hamuje
powiekszanie i powielanie komoérek ttuszczowych.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Morga
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.

04-11-2025

Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32647.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32646.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32646.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32646.html
http://laboratoria.net/edukacja/32645.html
http://laboratoria.net/edukacja/32645.html
http://laboratoria.net/edukacja/32645.html
http://laboratoria.net/edukacja/32644.html
http://laboratoria.net/edukacja/32644.html

04-11-2025

r

Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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