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Naturalny zwigzek poprawia skutecznosc
antybiotykow

Jak komentuja autorzy, badacze z Uniwersytetu Rhode Island, ich odkrycie jest bardzo wazne, jesli
wezZmie sie pod uwage staly wzrost opornosci bakterii na obecnie dostepne antybiotyki.
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Dobroczynnym zwiazkiem jest , ktdry w organizmie cztowieka jest produkowany w duzych ilosciach
w czasie procesow zapalnych posiada zdolnos¢ do wzmacniania dziatania antybiotykow.

Naukowcy wykazali, Ze w obecnosci matych stezen kwasu lizofosfatydowego, bakterie tzw.
gram-ujemne byty od 100 do 1.000 razy bardziej wrazliwe na dziatanie antybiotykdw. W przypadku
bakterii tzw. gram-dodatnich, zwiazek ten miat tak silne dziatanie bakteriobdjcze, ze dodatek
antybiotykow byt juz zbedny.

"W polaczeniu z tym zwigzkiem nawet starsze antybiotyki (czyli takie, ktore stracily swoja site
dzialania - przyp. PAP) okazaly sie znacznie bardziej skuteczne w zwalczaniu bakterii" - komentuje
prowadzacy badania prof. Paul Cohen.

Uczony podkresla, ze kwas lizofasfatydowy moze nie tylko przywroci¢ skutecznos¢ starszym
antybiotykom, ale tez pozwoli ograniczy¢ ich dawki.

Zdaniem autorow, kwas fosfatydowy moze by¢ wykorzystany w medycynie pod rézna postacia. U
pacjentéw z mukowiscydoza, ktorzy cierpia na przewlekte infekcje ptuc moze by¢ stosowany

w inhalatorach. Pacjenci z poparzeniami i tradzikiem moga go uzywac¢ w postaci masci lub toniku.

Badacze sadza, ze - poniewaz zwiazek ten naturalnie wystepuje w krwiobiegu cztowieka - nie
powinien on by¢ toksyczny dla pacjentéw ani wywotywaé u nich reakcji alergicznych.

"SprawdziliSmy, ze kwas lizofosfatydowy dziata w probowce. Teraz musimy potwierdzi¢ jego
skutecznos¢ u zwierzat i ludzi" - konkluduja badacze.
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Chcesz o tym porozmawia¢ na FORUM?
https://laboratoria.net/aktualnosci/3431.html

-

——

02-02-2026

Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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