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Choroba Legionistow juz w Polsce

Do zakazenia moze doj$¢ wszedzie tam, gdzie jest tworzony aerozol wodno-powietrzny z zakazonej
przez te bakterie wody, czyli np. pod prysznicem, czy w klimatyzowanym pomieszczeniu.

Czym jest "Choroba Legionistéw" wyjasniaja specjalistki z Zaktadu Bakteriologii PZH dr Katarzyna
Pancer i prof. Hanna Styputkowska- Misiurewicz.
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Najczesciej do zakazenia bakteriami Legionella dochodzi w krajach basenu Morza Srédziemnego, ale
choroba wystepuje w catej Europie, réwniez w Polsce.

Nazwa "Choroba Legionistdw" nie jest zwigzana ani z legionami rzymskimi, ani z Legionami Polskimi,
ale z amerykanskimi weteranami wojennymi, ktérzy zebrali sie w 1976 roku w Filadelfii.
Zachorowato wéwczas 221 0s6b, zmarto 34 (15 proc. chorych).

Choroba legionistow, czyli legionelozowe zapalenie ptuc wywolywana jest przez bakterie Legionella
pneumophila (lub inne pateczki Legionella) i objawia sie najczesciej jako ciezkie zapalenie ptuc,
czesto obustronne, z wysoka goraczka (powyzej 38 st. C), splataniem umystowym, a nawet utrata
przytomnosci (lub innymi objawami ze strony uktadu nerwowego), kaszlem, niewydolnoscia
oddechowa.

Czesto obserwuje sie objawy ze strony uktadu pokarmowego: biegunke, nudnosci, wymioty.
Badaniami laboratoryjnymi stwierdza sie podwyzszony poziom enzymdéw watrobowych, uposledzenie

funkcjonowania nerek.

Jak zaznaczaja specjalistki, do zakazenia moze doj$¢ wszedzie tam, gdzie jest tworzony aerozol
wodno-powietrzny z zakazonej przez te bakterie wody.

Takimi urzadzeniami sa: prysznice, jacuzzi, klimatyzatory, nawilzacze, spryskiwacze ogrodowe,
inhalatory, fontanny, itp.

Do zakazenia moze doj$¢ niemal wszedzie - w domu (zaréwno w bloku mieszkalnym, jak i w domu
jednorodzinnym), w pracy, podczas wakacji, lub wyjazdu stuzbowego.

Najczesciej zrédlem zakazenia sa wanny peretkowe, sieci wody cieptej oraz wieze chtodnicze
systeméw klimatyzacji, lub chtodzenia przemystowego.

Opisano takze przypadki zakazenia noworodkdéw w wyniku kapieli w zakazonej wodzie.

Legionelozowe zapalenie pluc wymaga leczenia specjalnie dobranymi antybiotykami, na ktére
bakteria jest wrazliwa.

W przypadku podejrzenia choroby legionistow lekarz powinien zleci¢ specjalistyczne badania, ktore
pozwola stwierdzi¢, czy chorobe wywotaly legionelle, czy inne bakterie.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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