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Szkodliwe zwiazki w miesie lososi

Juz wczesniej stwierdzono, ze mieso tososi pochodzacych z hodowli moze zawiera¢ szkodliwe dla
zdrowia zwiazki, m.in. nalezace do PCB (polichlorowane bifenyle) i dioksyn. Zwiazki te maja
dziatanie rakotwdrcze, moga tez powodowac defekty ptoddw.

Obecnie okazuje sie, ze podobnie jak PCB i dioksyny, w organizmach zwierzat - zwtaszcza
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miesozernych - moga sie kumulowac rowniez polibromowane etery bifenylu (PBDE).

Sa to zwiazki powszechnie stosowane w wyrobach elektronicznych i meblach, jako dodatki
zapewniajace ognioodpornosc. Do srodowiska uwalniane sa one bezposrednio z miejsc ich
wytwarzania i w efekcie codziennego uzywania nasyconych nimi artykutow.

Mieso tososi pod katem obecnosci PBDE przebadali ostatnio Ronald Hites z Indiana University i jego
wspoOlpracownicy. Zmierzyli oni ilos¢ PBDE w 700 probkach miesa tososi z calego Swiata - dzikich
i hodowlanych.

Okazalo sie, ze - z jednym wyjatkiem - lososie hodowlane mialy wiele wieksze stezenie zwigzkow
PBDE niz tososie dzikie.

Stwierdzono tez, ze tososie hodowane w Europie byly bardziej zanieczyszczone PBDE niz te
z Ameryki Péinocnej. Najmniej zanieczyszczone mieso mialy tososie hodowane na potkuli
potudniowe;.

Co zaskakujace, rekord zawartosci zwiazkow PBDE pobit jeden z gatunek dzikiego lososia, czawyczy,
z Kolumbii Brytyjskie;.

Wsrdd ekspertéw nie ma zgodnosci co do tego, czy - i na ile - zwiazki PBDE sa niebezpieczne. Hites
zaleca jednak ostrozno$¢ zauwazajac, ze ich chemiczny wzér bardzo przypomina wzér PCB.

W 2003 r. Environmental Working Group, tworzaca raporty m.in. na temat stezen zwigzkéw
chemicznych w srodowisku, oznajmita, ze PBDE mozna znalez¢ w ludzkim mleku. Z kolei EU
zakazata niedawno wykorzystywania dwdch z trzech najbardziej popularnych produktéw
zawierajacych PBDE.

Wyniki badan miesa ososi sugeruja, ze mimo zawartosci w nim niezwykle zdrowych kwasow
thuszczowych, konsumenci powinni ograniczy¢ spozycie tososi hodowlanych i dzikich czawyczy.

PAP / Onet / Environmental Science & Technology
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

\
e 5y
=7
09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
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