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Staba bateryjka moze poprawi¢ sprawnosc¢
ludzkiego mozgu

Badania zostaly przeprowadzone przez zesp6t Meenakshi Iyer z Narodowego Instytutu Chordb
Neurologicznych w Bethesda (stan Maryland) na 103 ochotnikach.
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Najpierw sprawdzano zdolnosci badanych oséb do tworzenia stow. Musieli wymieni¢ jak najwiecej
stéw zaczynajacych sie na dana litere. Przecietny wynik wynosit 20 stéw na 90 sekund. Nastepnie
czes$¢ uczestnikéw przez 20 minut poddawano dziataniu stabego pradu, ktéry przeptywat przez
elektrody przyczepione w réznych miejscach gtowy. To wystarczylo, by liczba wymienianych przez
nich stéw wzrosta okoto 20 proc. w poréwnaniu z osobami, ktérym wprawdzie przyczepiono
elektrody, ale nie podtaczono pradu.

Iyer zastosowata prad o natezeniu 0,002 ampera, czyli mniejszy niz potrzeba do zasilenia zegarka
elektronicznego. Prad o potowe stabszy nie dawat zadnej poprawy.

Jak przyznaja uczestnicy badan, poza delikatnym mrowieniem w miejscu podtaczenia elektrod, nie
doznali zadnych skutkow ubocznych.

Iyer nie potrafi na razie wyjasnic¢, na czym polega skuteczno$¢ metody. Przypuszcza, ze pod
wplywem pradu zmieniajg sie elektryczne wiasciwosci komoérek nerwowych w korze przedczotowej,
ktora odpowiada za tworzenie stéw. Dzieki temu neurony tego obszaru tatwiej ulegaja pobudzeniu,
a caly obszar jest bardziej aktywny.

Idea zastosowania pradu do poprawy wydajnosci mézgu zostata po raz pierwszy wcielona w zycie

w latach 50. Wtedy obiektami badawczymi byly zwierzeta. Wstepne wyniki wydawaty sie obiecujace,
ale dalsze badania zostaly zarzucone, m.in. dlatego, ze budzita skojarzenia z kontrowersyjna terapia
elektrowstrzasowa depres;ji.

Zdaniem Iyer, nowe wyniki badan wskazuja, ze zastosowanie pradu elektrycznego do wzmocnienia
zdolnosci umystowych ludzi, moze byé metoda duzo bezpieczniejsza niz stosowanie pola
magnetycznego. Niektérzy neurobiolodzy licza, ze pole magnetyczne moze pomdc pacjentom

z objawami demencji. "Problem w tym, Ze ta metoda moze wywotywac u pacjentow drgawki

i wymaga bardziej skomplikowanego sprzetu" - komentuje badaczka.

W przysztosci planuje wykorzysta¢ prad o Srednim natezeniu w terapii pacjentow z otepieniem
(demencja) czotowo-skroniowym, ktére powoduje zaburzenia mowy. "Bedzie to jednak tylko metoda
wspomagajaca terapie lekami" - podkresla.

Iyer zaprezentowata swoje wyniki na dorocznym spotkaniu Towarzystwa Neurobiologii w San Diego.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
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Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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