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Staba bateryjka moze poprawi¢ sprawnosc¢
ludzkiego mozgu

Badania zostaly przeprowadzone przez zesp6t Meenakshi Iyer z Narodowego Instytutu Chordb
Neurologicznych w Bethesda (stan Maryland) na 103 ochotnikach.
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Najpierw sprawdzano zdolnosci badanych oséb do tworzenia stow. Musieli wymieni¢ jak najwiecej
stéw zaczynajacych sie na dana litere. Przecietny wynik wynosit 20 stéw na 90 sekund. Nastepnie
czes$¢ uczestnikéw przez 20 minut poddawano dziataniu stabego pradu, ktéry przeptywat przez
elektrody przyczepione w réznych miejscach gtowy. To wystarczylo, by liczba wymienianych przez
nich stéw wzrosta okoto 20 proc. w poréwnaniu z osobami, ktérym wprawdzie przyczepiono
elektrody, ale nie podtaczono pradu.

Iyer zastosowata prad o natezeniu 0,002 ampera, czyli mniejszy niz potrzeba do zasilenia zegarka
elektronicznego. Prad o potowe stabszy nie dawat zadnej poprawy.

Jak przyznaja uczestnicy badan, poza delikatnym mrowieniem w miejscu podtaczenia elektrod, nie
doznali zadnych skutkow ubocznych.

Iyer nie potrafi na razie wyjasnic¢, na czym polega skuteczno$¢ metody. Przypuszcza, ze pod
wplywem pradu zmieniajg sie elektryczne wiasciwosci komoérek nerwowych w korze przedczotowej,
ktora odpowiada za tworzenie stéw. Dzieki temu neurony tego obszaru tatwiej ulegaja pobudzeniu,
a caly obszar jest bardziej aktywny.

Idea zastosowania pradu do poprawy wydajnosci mézgu zostata po raz pierwszy wcielona w zycie

w latach 50. Wtedy obiektami badawczymi byly zwierzeta. Wstepne wyniki wydawaty sie obiecujace,
ale dalsze badania zostaly zarzucone, m.in. dlatego, ze budzita skojarzenia z kontrowersyjna terapia
elektrowstrzasowa depres;ji.

Zdaniem Iyer, nowe wyniki badan wskazuja, ze zastosowanie pradu elektrycznego do wzmocnienia
zdolnosci umystowych ludzi, moze byé metoda duzo bezpieczniejsza niz stosowanie pola
magnetycznego. Niektérzy neurobiolodzy licza, ze pole magnetyczne moze pomdc pacjentom

z objawami demencji. "Problem w tym, Ze ta metoda moze wywotywac u pacjentow drgawki

i wymaga bardziej skomplikowanego sprzetu" - komentuje badaczka.

W przysztosci planuje wykorzysta¢ prad o srednim natezeniu w terapii pacjentdéw z otepieniem

(demencja) czotowo-skroniowym, ktére powoduje zaburzenia mowy. "Bedzie to jednak tylko metoda
wspomagajaca terapie lekami" - podkresla.

Iyer zaprezentowata swoje wyniki na dorocznym spotkaniu Towarzystwa Neurobiologii w San Diego.

PAP
https://laboratoria.net/aktualnosci/3573.html

Targi Dostawoow dla preemyshe

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
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Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.

Kondvcija starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiatowy
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety
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Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wplywaja
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Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstal symulator promieniowania
kosmicznego Stonice uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki Roslinno$¢ w Europie nie nadaza
za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawia¢ Ruszyta
bezplatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wptywaja na zdrowie serca Powstat
symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z centralnych rejonéw galaktyki
Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu Kondycja starszych 0s6b moze sie z
czasem poprawiac

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32815.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32822.html
http://laboratoria.net/edukacja/32821.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32817.html

