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Feromony - tajemnica powodzenia u pici
przeciwnej

Leszek Konopski - pracownik Instytutu Przemystu Organicznego w Warszawie i jednoczesnie cztonek
miedzynarodowej Organizacji ds. Zakazu Broni Chemicznej w Hadze - dokonat pierwszej w Polsce
proby naukowego usystematyzowania wiedzy na temat komunikacji chemicznej i wechowej miedzy
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ludZzmi.

W przesztosci prowadzit w IPO badania nad feromonami owaddéw, prébujac m.in. wyizolowaé
feromon stonki. Nad feromonami pracowat takze w Institut de Chimie des Substances Naturelles
w Gif-sur-Yvette we Frangiji.

Feromony to jeden ze srodkéw komunikacji chemicznej, substancje, za pomoca ktorych
porozumiewaja sie organizmy. Feromony prawdopodobnie sa obecne we wszystkich organizmach: u
zwierzat, roslin, grzybow, bakterii. Takze u cztowieka.

Cecha wyrodzniajaca feromony wsrdd innych srodkow komunikacji chemicznej jest fakt, ze dzialaja
one tylko miedzy osobnikami tego samego gatunku.

Jeden osobnik, "emiter" feromonu, wysyta sygnat zapachowy czyli drobinki pachnacej substancji
chemicznej w kierunku drugiego osobnika. Ten - kiedy informacja o "odebranym" przez nos zapachu
trafi w formie sygnatu do mézgu - ulega wpltywowi substancji.

Zazwyczaj nieSwiadomie, nie wyczuwajgac w ogole zapachu lub nie wiedzac o jego dziataniu, odbiorca
modyfikuje wéwczas swoje zachowanie.

Od piecdziesieciu lat uczeni spieraja sie, czy feromony w ogdle istnieja. "W 1959 roku wyizolowano
pierwsza w historii substancje uznana za feromon. Pobrano ja z owada - jedwabnika morwowego. Po
badaniach nad milionami tych owaddw, udato sie wyizolowa¢ 12 mg chemicznej substancji" - mowi
Konopski.

Zwolennicy teorii, ze feromony istnieja utrzymuja, ze substancje te wystepuja takze u ssakow
naczelnych, w tym cztowieka. I Ze mozna dzieki nim wptywac¢ na zachowanie drugiego czlowieka,
sprawiajac ze sie w nas "zakocha". Petnityby wowczas funkcje wabikéw seksualnych.

Istnieje kilka substancji podejrzewanych o to, ze sa ludzkimi feromonami. Najczesciej wskazuje sie
na androstenol, alkohol sterydowy o zapachu pizma.

"Niektorzy naukowcy twierdza, ze pizmo ma dzialanie feromonalne, ze jest afrodyzjakiem" - mowi
Konopski.

Androstenol, wydzielany w wiekszych iloSciach przez mezczyzn, znany jest przede wszystkim jako
feromon knura. "Dzieki niemu knur wabi loche w celu zaptodnienia. Knur nie pachnie jednak pizmem,
tylko - zestarzatym moczem" - ttumaczy Konopski.

Androstenol jest bowiem alkoholem sterydowym, ktéry bardzo tatwo utlenia sie do odpowiedniego
ketonu - 0 nazwie androstenon. To wtasnie androstenon ma zapach zestarzatego moczu. "Co nie
przeszkadza, ze mate dawki androstenonu dodaje sie do perfum" - dodaje Konopski.

Najwiecej androstenolu maja w pocie ludzie czarni i to oni najsilniej oddziatuja na innych poprzez
zapach. Nastepni sa biali, a na koncu Azjaci. "Azjaci bardzo mato sie poca, a jesli juz, to ten pot nie

ma zapachu" - méwi Konopski.

U mezczyzn gtéwnym emiterem feromonoéw jest pacha. Istnieja teorie, ze to "plan natury". Pacha
mezczyzny znajduje sie bowiem na poziomie glowy kobiety, a wiec - jej nosa.

Androstenol jest jednak feromonem samca i dziata wylacznie na samice. Jesli takiej wyizolowanej



substancji uzytaby kobieta, nie skusitaby nig mezczyzny, a jedynie sama poczutaby euforie - zaznacza
Konopski.

Innym miejscem, gdzie u mezczyzn wystepuje szczegolnie duza emisja feromondw, jest obszar
pomiedzy gorna warga a nosem. "Stad przypuszczenia, ze pocatunek to rodzaj wachania, podczas
ktorego miedzy catujacymi sie kraza substancje chemiczne wzmagajace podniecenie seksualne" -
wyjasnia Konopski.

Jesli mezczyzna wydzielajacy duze ilosci feromondw ma wasy, czasteczki zapachowe utrzymaja sie na
nich i czas ich oddzialywania sie przedtuzy - zaznacza Konopski.

Sa osoby, ktore wydzielaja szczegdlnie wiecej feromonéw niz inni. Nazywa sie ich dominantami.
"Takiego czlowieka mozna poznac po zachowaniu. Zazwyczaj przejmuja dowddztwo w grupie, sa
ekstrawertykami, maja najwieksze powodzenie u pici przeciwnej. To moze by¢ zastuga feromonow" -
mowi Konopski.

Dzialanie feromonéw moze by¢ tez nierzadko odpowiedzia na pytanie, dlaczego osoba kompletnie
nieatrakcyjna fizycznie ma ogromne powodzenie u ptci przeciwne;j.

"Wydzielanie duzej ilosci feromondéw przypisuje sie Herbertowi George'owi Wellsowi, autorowi
+Wehikutu czasu+, ktory nie byt specjalnie atrakcyjny fizycznie, a jednak kobiety za nim szalaty" -
moéwi Konopski.

Innym podejrzanym o silna emisje feromondéw byt Rasputin. "Podobno wydzielat ogromne ilosci
feromonow i dlatego miat tak niezwykte powodzenie u kobiet" - mowi Konopski.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Poros
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22-01-2026

Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;.

15-01-2026
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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