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Lekarze i dietetycy ostrzegaja przed
hamburgerami

Wedtug Magdaleny Pilskiej z Wydzialu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie, produkty serwowane przez restauracje typu "fast food" sa
szkodliwe dla zdrowia i nie powinno sie ich jes¢ w ogodle lub mozliwie jak najrzadziej.
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"Gléwnym powodem szkodliwosci takiego jedzenia jest ogromna zawartos¢ ttuszczu, zwlaszcza ze sa
to nasycone kwasy tluszczowe, trudniej przyswajalne przez organizm niz nienasycone. Szkodliwa jest
tez duza zawartos¢ cukru" - zwraca uwage specjalistka.

Dieta hamburgerowa jest ponadto uboga w sktadniki niezbedne dla zdrowia. "Takie jedzenie ma
bardzo niska tzw. gestos¢ odzywcza, czyli przy maksymalnej liczbie kalorii zawarta w nim jest
minimalna ilo$¢ wartosci odzywczej" - podkresla.

Film w przejaskrawiony sposdb przedstawia zty wptyw hamburgerdéw i frytek na organizm. Jednak,
w ocenie kardiologa Stefana Karczmarewicza z Kliniki Kardiologii szpitala przy ul. Grenadieréw

w Warszawie, prawidlowo obrazuje problem. "Ludzie musza zrozumie¢ Ze to nie sa zarty. Otylos¢
zabija" - ostrzega.

Otylosc¢ zreszty, ze wszystkimi jej niedogodnosciami, jest tylko jednym z objawow tzw. "syndromu x" -
powszechnego w krajach rozwinietych, a bedacego problemem spotecznym w USA. Na syndrom x
skladaja sie otytos¢, nadcisnienie tetnicze, insulinoopornos¢, cukrzyca.

Wszystko to moze by¢ spowodowane nieprawidtowa dietg. Wzrost objetosci ciata powoduje
zwiekszenie sie ilosci krwi krazacej w organizmie i wywolane tym nadcisnienie tetnicze. Zwiekszony
poziom cukru we krwi powoduje wydzielanie wiekszej ilosci insuliny, ktéra réwniez wywotuje wzrost
ci$nienia.

Ponadto przy stale podwyzszonym poziomie insuliny organizm stopniowo uodparnia sie na jej
dziatanie. Jezeli wciaz dostaje duzo cukru w pozywieniu, jeszcze bardziej nasila sie produkcja tego
hormonu, co powoduje przeciazenie komorek trzustki i zanik jej prawidtowych funkcji, czyli cukrzyce.

Nie bez wplywu na zdrowie pozostaje tez zawartosc ttuszczu w diecie i ogdlna wartos$¢ energetyczna
pokarmu. Zwtaszcza grozne jest to u dzieci, u ktorych wciaz powstaja nowe komorki ttuszczowe (u
dorostych moga one tylko zwieksza¢ swoja objetosc).

Dlatego, zdaniem dr. Karczmarewicza, istnieje zagrozenie, ze przy takiej diecie dzieciom mozna
niejako "zaprogramowac" otytos¢ na cate zycie.

W tym kontekscie dzialalno$¢ koncernéw sprzedajacych "fast food" komentuje takze film "Super Size
Me". Zwraca uwage na problem, ze otylo$¢ wsrdd dzieci i nastolatkdw w Stanach Zjednoczonych
wrasta w dramatycznym tempie, przybierajac obecnie rozmiary epidemii.

Wiele mtodych oséb cierpi na wczesne stadium marskosci watroby. Drastycznie wzrosta tez liczba
przypadkow nabytej cukrzycy.

Ponadto, wedtug Morgana Spurlocka, reklama adresowana do dzieci, zabawki w dzieciecych
zestawach dan, place zabaw w restauracjach, przyjecia urodzinowe i inne tego typu atrakcje
sprawiaja, ze dzieci przyzwyczajaja sie do McDonalda i wigza z nim mite wspomnienia, co powoduje
ze w dorostym zyciu chetnie odwiedzaja te restauracje.

Film "Super Size Me" jest paradokumentem, zapisem niecodziennego eksperymentu, ktory
przeprowadzit na sobie autor scenariusza i rezyser Morgan Spurlock. Przez 30 dni jadl wytacznie
w McDonaldzie. Trzy razy dziennie zamawiat komplet dan i jesli proponowano mu zestaw wielkosci
"super size", nie odmawial. Zrezygnowat takze catkowicie z aktywnosci fizyczne;j.

W zestawie "super size", sprzedawanym na terenie USA, oprocz kanapki jest 250 g frytek



i dwulitrowy kubek stodkiego napoju.

W czasie eksperymentu Spurlock regularnie poddawat sie badaniom lekarskim, ktore wykazaty, ze

w ciagu miesigca przybrat na wadze okoto 10 kg i gwattownie zwiekszyt sie poziom cholesterolu

i cukru w jego krwi. Badania tez wykazaty ponad dziesieciokrotny wzrost zawartosci trojglicerydow
W jego organizmie, co Swiadczy o zwiekszeniu mozliwosci organizmu do produkcji tkanki ttuszczowej.

W ocenie koncernu McDonald’s, film nie przedstawia jednak prawdy.

"Produkty McDonald's sa przygotowywane z najwyzszej jakosci surowcow oraz zdecydowanie moga
stanowi¢ czes¢ codziennej zdrowej diety przecietnego cztowieka - napisatl przedstawiciel McDonald's
Polska do dystrybutoréw filmu, odmawiajac jednoczesnie udziatu w pokazie filmu i dyskusii. -
Wyciagniecie jednak z tego wniosku, ze zachecamy osoby nie zazywajace prawie zadnego ruchu do
spozywania codziennie 3 positkéw o tgcznej wartosci kalorycznej przekraczajacej 5 tys. kalorii (dla
przypomnienia taki szalenczy wariant zywieniowy Morgan Spurlock przyjat na potrzeby
udowodnienia swojej tezy) jest zwyklym naduzyciem".

PAP - Nauka w Polsce, Urszula Jabtoriska
https://laboratoria.net/aktualnosci/3603.html
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Co iesc¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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