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Zyciodajny tlen moze by¢ zabéjczy

Do grupy polskich uczonych, ktorych zainteresowata ta druga - grozna - natura tlenu, nalezy prof.
Ryszard Olinski z Uniwersytetu im. M. Kopernika w Toruniu., tegoroczny laureat Nagrody Naukowe;j
Wydziatu Nauk Medycznych PAN. Efektem badan tych naukowcéw stata sie metoda badania
zniszczen, jakie reaktywne formy tlenu powoduja na poziomie komorki i calego organizmu,
unikatowa w skali Swiatowej.
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TLEN - SPRAWCA PIERWSZE] KLESKI EKOLOGICZNE]

Wtasnie to niszczace dziatanie tlenu doprowadzito do pierwszej katastrofy ekologicznej okoto 3,5
miliarda lat temu - przypomina Olinski.

"Zycie na Ziemi rodzito sie w warunkach beztlenowych. Miliard lat pdZniej zaczety powstawac
organizmy przypominajace dzisiejsze rosliny i rozpoczeta sie produkcja tlenu. Oswobodzony tlen, ze
swoimi toksycznymi wlasciwosciami, doprowadzit wtedy do wymarcia wiekszosci organizméw
zyjacych na Ziemi" - opowiada.

Jak tlumaczy Olinski, my jesteSmy spadkobiercami tych organizmow, ktore przetrwaty. NauczyliSmy
sie pozyskiwac¢ wieksze ilosci energii z pokarmu niz bylo to mozliwe w atmosferze beztlenowe;j.

WOLNE RODNIKI PRZYCZYNA MUTAC]JI W GENACH

"Oprocz znanego wszystkim tlenu czasteczkowego, 02, istnieja aktywne postacie tlenu, ktore
wystepuja w postaci wolnych rodnikow" - ttumaczy Olinski.

Wolne rodniki, niczym "naboje ostrego strzelania" atakuja DNA cztowieka, powodujac grozne
mutacje w genach. Taka inwazja, ktorej skutkiem jest nadmierne stezenie reaktywnych form tlenu
w organizmie, okreslana jest terminem "stres oksydacyjny".

Efektem "stresu oksydacyjnego" moze by¢ rozwdj raka. "Jesli atak wolnych rodnikow dotyczy
waznych dla komoérki gendw, np. gendw regulujacych jej podziaty i specjalizacje, moze rozpoczac sie
proces rakowacenia. Komérka wyrywa sie wtedy spod kontroli i dzieli bez opamietania" - méwi
Olinski.

JAK MERCEDES DO MALUCHA

Na szczescie organizm ludzki ma sposob na obrone przed niszczycielskim dziataniem wolnych
rodnikow i sam naprawia uszkodzenia DNA. Sa jednak ludzie, u ktorych ta obrona, wskutek
dziedzicznych obcigzen, jest mniej wydajna niz u innych.

"To tak, jakby porownac¢ mercedesa do +malucha+. U ludzi bez obciazen genetycznych mechanizmy
tej obrony dzialajg tak sprawnie, jak silnik mercedesa. U 0oséb genetycznie obcigzonych mechanizmy
te takze funkcjonuja, ale z moca i wytrzymatoscia fiata 126p" - méwi Olinski.

Kiedy aktywne postacie tlenu zaczynaja niszczy¢ DNA, a organizm nie jest w stanie bronic sie
wystarczajaco sprawnie, powstaja okreslone mutacje w czterech zasadach azotowych: guaninie,
cytozynie, adeninie i tyminie. "Poziom tych mutacji moze by¢ wskaznikiem stresu oksydacyjnego" -
zwraca uwage profesor.

POLSKIE BADANIA USZKODZEN DNA

Zespot prof. Olinskiego, razem z doc. Barbara Tudek z Instytutu Biochemii i Biofizyki PAN

w Warszawie oraz prof. Januszem Kowalewskim z Kliniki Chirurgii Klatki Piersiowej i Nowotwordw
CM UMK, przeprowadzit badania oksydacyjnych uszkodzen DNA w biatych krwinkach (leukocytach)
oraz produktéw procesu naprawy tych uszkodzen przedostajacych sie do moczu.

Wiedze na temat uszkodzen DNA, ktére moga by¢ inicjowane przez wolne rodniki, Polacy
przetestowali w badaniach nad rakiem ptuc u palaczy.



KOMORKA ZDRADZA RYZYKO RAKA PLUC I MIAZDZYCY

Dzieki mozliwosci wykrywania niebezpiecznych zmian juz na poziomie komorki, polscy naukowcy sa
w stanie okresli¢, ktorzy z palaczy sq najbardziej narazeni na raka ptuc - ze wzgledu na genetycznie
uwarunkowana staba obrone przeciwko oksydacyjnym uszkodzeniom DNA.

Wyniki badan znalazly takze zastosowanie w okreslaniu patogenezy miazdzycy. Ryszardowi
Olinskiemu, wspdlnie z kierownikiem Kliniki Chirurgii Ogélnej CM UMK prof. Arkadiuszem
Jawieniem, udato sie wykazac, ze jednym z czynnikéw prowadzacych do rozwoju blaszek
miazdzycowych w organizmie moga by¢ wtasnie wywolane przez tlen modyfikacje DNA.

X % x

Prof. dr hab. Ryszard Olinski, kierownik Katedry i Zaktadu Biochemii Klinicznej Collegium Medicum
Uniwersytetu im. M. Kopernika w Toruniu, otrzymat (wspolnie z dr. Danielem Gackowskim i mgr.
Rafatem Ro6zalskim z Akademii Medycznej w Bydgoszczy) nagrode PAN za cykl prac na temat "roli
reaktywnych form tlenu w patogenezie niektérych choréb cztowieka".

W ubiegtym roku o przetomowych polskich badaniach informowato prestizowe pismo "Cancer
Research".

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Poros
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
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wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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