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Samobojcza Smier¢ komorek chroni organizm
przed rakiem

Za badania nad procesami, ktore zachodza w komorkach ulegajacych apoptozie, doc. dr hab. Piotr
Widtak z Centrum Onkologii-Instytutu im. Marii Sktodowskiej-Curie, oddziat w Gliwicach otrzymat
Indywidualna Nagrode Naukowa Wydziatu Nauk Medycznych PAN.
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NADZIEJA DLA WIELU CHORYCH

Piotr Widtak jest autorem cyklu prac dotyczacych identyfikacji i badania wtasciwosci tzw. nukleaz
apoptotycznych.

Badania nad apoptoza daja nadzieje na rozwiazanie wielu probleméw medycznych. Zaburzenia
w procesie apoptozy zwieksza bowiem ryzyko choréb nowotworowych.

Wywotywanie apoptozy to jeden z pozadanych efektéw terapii przeciwnowotworowe;j.

W procesie apoptozy komorek wazna role odgrywaja pewne enzymy - nukleazy. Sa to enzymy
trawigce kwasy nukleinowe (DNA trawiony jest przez DNazy, a RNA - przez RNazy).

Nukleazy przerywaja (hydrolizuja) wigzania miedzy nukleotydami, czyli podstawowymi cegietkami
budujacymi kwasy nukleinowe.

20-LETNIE POSZUKIWANIA NUKLEAZ APOPTYCZNYCH

W roku 1980 dr Andrew Wyllie wysunat teze, ze czynnikiem odpowiedzialnym za proces apoptozy
jest aktywacja swoistej DNazy.

Poszukiwania jej trwaty blisko 20 lat. Zostata odkryta w latach 1997/1998 przez dwa zespoty
naukowe, kierowane przez dr. Xiaodong Wanga (z Southwestern Medical Center w Dallas) i dr.
Shigekazu Nagata.

Nukleaza ta nazwana zostata DFF albo CAD (akronim angielskich nazw DNA Fragmentation Factor
lub Caspase-activated DNase).

W roku 2001 zespét dr. Wanga opublikowat odkrycie drugiej nukleazy apoptotycznej - endonukleazy
G (EndoG).

W normalnie zyjacych komoérkach biatko EndoG przechowywane jest w mitochondriach, ciatkach
komorkowych odpowiedzialnych za produkcje energii.

W komorkach ulegajacych apoptozie biatko to przemieszcza sie do jader komorkowych gdzie moze
trawi¢ DNA.

BADANIA POROWNAWCZE OBU NUKLEAZ - DFF I EndoG

Badania bedace przedmiotem nagrodzonych prac, dr Widtak rozpoczat w roku 1997, w trakcie
swojego stazu naukowego w Southwestern Medical Center w Dallas, gdzie wspétpracowat z dr.
Wangiem i miat udziat w odkryciach dokonanych przez jego zespot.

Przedmiotem badan dr. Widtaka byly wiasciwosci katalityczne, mechanizm fragmentacji chromatyny
(czyli kompleksu DNA i biatek) oraz sposoby regulacji obu nukleaz, aktywowanych w komorkach

ulegajacych apoptozie.

Od kilku lat badania te, finansowane grantami Komitetu Badan Naukowych, prowadzone sa
w Centrum Onkologii w Gliwicach.

"Komorki ulegajace apoptozie wykazuja szereg charakterystycznych zmian morfologicznych (takich



jak obkurczenie btony komdrkowej i kondensacja chromatyny) oraz biochemicznych - miedzy innymi
swoista fragmentacje DNA" - wyjasnit PAP dr Widtak.

Dr Widtak przeprowadzit analize poréwnawcza wtasciwosci katalitycznych nukleaz DFF i EndoG.
Najwazniejsza réznica miedzy oboma enzymami polega na tym, ze DFF jest DNaza trawiaca
jednoczesnie obie nici DNA, a EndoG jest zarowno RNaza jak i DNaza nacinajaca tylko jedna nié
DNA.

KIEDY KOMORKI UMIERAJA

Podczas badania mechanizmu regulacji aktywnosci DFF, dr Widlak stwierdzit, ze w zdrowych
komorkach obecny jest nadmiar inhibitora (dodatkowego enzymu uruchamiajacego biatko trawigce
DNA). Nadmiar ten zapobiega przypadkowej aktywacji nukleazy.

"Po usunieciu inhibitora tworzy sie aktywna forma nukleazy, zdolna rozktada¢ DNA w chromatynie.
Enzym ten jest dodatkowo aktywowany przez szereg biatek chromatyny" - ttumaczy biolog.

Badajac mechanizm fragmentacji chromatyny dr Widtak stwierdzil, ze obie nukleazy wybidérczo
wycinaja z chromosoméw olbrzymie fragmenty o dlugosci okoto 50 tysiecy par nukleotyddw - tak
zwane petle albo domeny chromatyny. Nastepnie atakuja one DNA tacznikowy pomiedzy kolejnymi
nukleosomami, czyli podstawowymi jednostkami strukturalnymi chromatyny (sktadajacymi sie

z oktameru histonowego i nawinietego nan fragmentu DNA zbudowanego ze 146 par nukleotydow).

Dr Widtak wykazat réwniez, ze fragmentacja DNA przeprowadzana przez nukleazy apoptotyczne jest
warunkiem kondensacji chromatyny, charakterystycznej dla umierajacych komorek.

PAP - Nauka w Polsce, Urszula Jabtoriska
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okoto
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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