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"Trzeba wiecej mowi¢ o zdrowym stylu zycia w polskim spoteczenstwie" - podkresla.

Zdaniem doc. Celejowej, zdrowy styl zycia jest zagadnieniem lekcewazonym przez zbyt wiele oséb,
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a tymczasem, jak zaznacza, nasze zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie az w 53 proc. zalezy wtasnie
od niego.

Propagatorka zdrowego stylu zycia zdecydowanie opowiada sie za przywroceniem do szkot
przedmiotu "higiena", ktéry zniesiono w 1982 roku.

W jej ocenie, przyczynito sie to do znacznego pogorszenia stanu wiedzy o zdrowiu i podstawowych
zasadach higieny w polskim spoteczenstwie.

W ciagu kilkunastu lat istnienia Warszawskiej Szkoty Zdrowia odbylo sie okoto 150 wyktadow.
Dotyczyly one m.in. miazdzycy, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, choréb zakaznych

i nowotworowych.

Wsrdd zapraszanych przez doc. Celejowa prelegentéw sa profesorowie, docenci i doktorzy
z cenionych osrodkdéw naukowych w Polsce, z pasja propagujacy zdrowy styl zycia.

"Owocem dotychczasowej dziatalnosci szkoty sa dwie monografie - na piecio- i dziesieciolecie jej
dziatalnosci, w ktorych zamieszczono prezentowane do tej pory wyktady" - podkresla doc. Celejowa.

Jak dodaje, wyktady sa drukowane w czasopismie "Roczniki Warszawskiej Szkoty Zdrowia".

Czasopismo od 2001 roku jest bezptatnie rozprowadzane wsrdd tzw. lideréw zdrowia - lekarzy,
pielegniarek i pracownikdéw Sanepidu.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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