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"Trzeba wiecej mowi¢ o zdrowym stylu zycia w polskim spoteczenstwie" - podkresla.

Zdaniem doc. Celejowej, zdrowy styl zycia jest zagadnieniem lekcewazonym przez zbyt wiele oséb,
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a tymczasem, jak zaznacza, nasze zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie az w 53 proc. zalezy wtasnie
od niego.

Propagatorka zdrowego stylu zycia zdecydowanie opowiada sie za przywroceniem do szkot
przedmiotu "higiena", ktory zniesiono w 1982 roku.

W jej ocenie, przyczynito sie to do znacznego pogorszenia stanu wiedzy o zdrowiu i podstawowych
zasadach higieny w polskim spoteczenstwie.

W ciagu kilkunastu lat istnienia Warszawskiej Szkoly Zdrowia odbylo sie okoto 150 wyktadow.
Dotyczyly one m.in. miazdzycy, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, choréb zakaznych

i nowotworowych.

Wsrdd zapraszanych przez doc. Celejowa prelegentéw sa profesorowie, docenci i doktorzy
z cenionych osrodkdéw naukowych w Polsce, z pasja propagujacy zdrowy styl zycia.

"Owocem dotychczasowej dziatalnosci szkoty sa dwie monografie - na piecio- i dziesieciolecie jej
dziatalnosci, w ktorych zamieszczono prezentowane do tej pory wyktady" - podkresla doc. Celejowa.

Jak dodaje, wyktady sa drukowane w czasopismie "Roczniki Warszawskiej Szkoty Zdrowia".

Czasopismo od 2001 roku jest bezptatnie rozprowadzane wsrdd tzw. lideréw zdrowia - lekarzy,
pielegniarek i pracownikdéw Sanepidu.

PAP - Nauka w Polsce, Bogustawa Szumiec-Presch
https://laboratoria.net/aktualnosci/3710.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.


http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/edukacja/32719.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32718.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32717.html

05-01-2026

O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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