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"Trzeba wiecej mowi¢ o zdrowym stylu zycia w polskim spoteczenstwie" - podkresla.

Zdaniem doc. Celejowej, zdrowy styl zycia jest zagadnieniem lekcewazonym przez zbyt wiele oséb,
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a tymczasem, jak zaznacza, nasze zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie az w 53 proc. zalezy wtasnie
od niego.

Propagatorka zdrowego stylu zycia zdecydowanie opowiada sie za przywroceniem do szkot
przedmiotu "higiena", ktéry zniesiono w 1982 roku.

W jej ocenie, przyczynito sie to do znacznego pogorszenia stanu wiedzy o zdrowiu i podstawowych
zasadach higieny w polskim spoteczenstwie.

W ciagu kilkunastu lat istnienia Warszawskiej Szkoty Zdrowia odbylo sie okoto 150 wyktadow.
Dotyczyly one m.in. miazdzycy, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, choréb zakaznych

i nowotworowych.

Wsrdd zapraszanych przez doc. Celejowa prelegentéw sa profesorowie, docenci i doktorzy
z cenionych osrodkdéw naukowych w Polsce, z pasja propagujacy zdrowy styl zycia.

"Owocem dotychczasowej dziatalnosci szkoty sa dwie monografie - na piecio- i dziesieciolecie jej
dziatalnosci, w ktorych zamieszczono prezentowane do tej pory wyktady" - podkresla doc. Celejowa.

Jak dodaje, wyktady sa drukowane w czasopismie "Roczniki Warszawskiej Szkoty Zdrowia".

Czasopismo od 2001 roku jest bezptatnie rozprowadzane wsrdd tzw. lideréw zdrowia - lekarzy,
pielegniarek i pracownikdéw Sanepidu.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op6zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
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synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.

-y

25-02-2026

Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wcigz za mato wykorzystywane przez Polakow

Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepetnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
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