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"Trzeba wiecej mowi¢ o zdrowym stylu zycia w polskim spoteczenstwie" - podkresla.

Zdaniem doc. Celejowej, zdrowy styl zycia jest zagadnieniem lekcewazonym przez zbyt wiele oséb,
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a tymczasem, jak zaznacza, nasze zdrowie i prawidtowe funkcjonowanie az w 53 proc. zalezy wtasnie
od niego.

Propagatorka zdrowego stylu zycia zdecydowanie opowiada sie za przywroceniem do szkot
przedmiotu "higiena", ktory zniesiono w 1982 roku.

W jej ocenie, przyczynito sie to do znacznego pogorszenia stanu wiedzy o zdrowiu i podstawowych
zasadach higieny w polskim spoteczenstwie.

W ciagu kilkunastu lat istnienia Warszawskiej Szkoly Zdrowia odbylo sie okoto 150 wyktadow.
Dotyczyly one m.in. miazdzycy, cukrzycy, nadci$nienia tetniczego, choréb zakaznych

i nowotworowych.

Wsrdd zapraszanych przez doc. Celejowa prelegentéw sa profesorowie, docenci i doktorzy
z cenionych osrodkdéw naukowych w Polsce, z pasja propagujacy zdrowy styl zycia.

"Owocem dotychczasowej dziatalnosci szkoty sa dwie monografie - na piecio- i dziesieciolecie jej
dziatalnosci, w ktorych zamieszczono prezentowane do tej pory wyktady" - podkresla doc. Celejowa.

Jak dodaje, wyktady sa drukowane w czasopismie "Roczniki Warszawskiej Szkoty Zdrowia".

Czasopismo od 2001 roku jest bezptatnie rozprowadzane wsrdd tzw. lideréw zdrowia - lekarzy,
pielegniarek i pracownikdéw Sanepidu.

PAP - Nauka w Polsce, Bogustawa Szumiec-Presch
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miarag ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

| _:
01-06-2026

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mild ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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