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Bialko roslinne nasladuje zwierzecy hormon

Informacje podaje pismo "Molecular Cell".

Biatko nosi nazwe osmotyna i jest obecne w wielu roslinach jadalnych. Teraz zespét z Purdue
University w West Lafayette (stan Indiana) zauwazyt, ze w hodowli komdrek miesniowych myszy
osmotyna zachowuje sie podobnie jak hormon regulujacy metabolizm i mase ciata - tzw.
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adiponektyna. Roslinne biatko tgczyto sie z receptorem dla adiponektyny i w podobny sposob go
aktywowato.

Za posrednictwem tego receptora adiponektyna pobudza spalanie cukréw i zwiazkéw ttuszczowych
w miesniach. Na tej drodze hormon zmniejsza ryzyko otytosci i jej powiktan, np. cukrzycy typu II czy
chordb serca. Jak wynika z wczesniejszych badan, u chorych na cukrzyce poziom adiponektyny jest
nizszy niz u oséb zdrowych. Podobne tendencje dotycza osob otylych czy chorych na serce.

Autorzy pracy nie potrafia na razie powiedzie¢, czy osmotyna ma taki sam pozytywny wplyw na
metabolizm i zdrowie, jak adiponektyna. Uwazaja to jednak za bardzo prawdopodobne.

Osmotyna jest trwalym biatkiem, odpornym na wysoka temperature, dziatlanie kwasow i enzymow
trawiennych, dlatego moze krazy¢ w organizmie w niezmienionej formie.

"Na co dzien ludzie spozywaja duze ilosci osmotyny i podobnych jej biatek, dlatego powinnismy blizej
przyjrzec sie, jak nasz organizm wykorzystuje zwiazki z pokarméw roslinnych - owocoéw, warzyw czy

orzechéw" - komentuje prowadzacy badania prof. Ray Bressan.

Jego zdaniem, badania tego typu moga zaowocowa¢ nowymi srodkami do leczenia zaburzen
przemiany materii, a nawet choréb nowotworowych.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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