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Bialko roslinne nasladuje zwierzecy hormon

Informacje podaje pismo "Molecular Cell".

Biatko nosi nazwe osmotyna i jest obecne w wielu roslinach jadalnych. Teraz zespét z Purdue
University w West Lafayette (stan Indiana) zauwazyt, ze w hodowli komdrek miesniowych myszy
osmotyna zachowuje sie podobnie jak hormon regulujacy metabolizm i mase ciata - tzw.
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adiponektyna. Roslinne biatko tgczyto sie z receptorem dla adiponektyny i w podobny sposob go
aktywowato.

Za posrednictwem tego receptora adiponektyna pobudza spalanie cukréw i zwiazkéw ttuszczowych
w miesniach. Na tej drodze hormon zmniejsza ryzyko otytosci i jej powiktan, np. cukrzycy typu II czy
chordb serca. Jak wynika z wczesniejszych badan, u chorych na cukrzyce poziom adiponektyny jest
nizszy niz u oséb zdrowych. Podobne tendencje dotycza osob otylych czy chorych na serce.

Autorzy pracy nie potrafia na razie powiedzie¢, czy osmotyna ma taki sam pozytywny wplyw na
metabolizm i zdrowie, jak adiponektyna. Uwazaja to jednak za bardzo prawdopodobne.

Osmotyna jest trwalym biatkiem, odpornym na wysoka temperature, dziatlanie kwasow i enzymow
trawiennych, dlatego moze krazy¢ w organizmie w niezmienionej formie.

"Na co dzien ludzie spozywaja duze ilosci osmotyny i podobnych jej biatek, dlatego powinnismy blizej
przyjrzec sie, jak nasz organizm wykorzystuje zwiazki z pokarméw roslinnych - owocoéw, warzyw czy

orzechéw" - komentuje prowadzacy badania prof. Ray Bressan.

Jego zdaniem, badania tego typu moga zaowocowa¢ nowymi srodkami do leczenia zaburzen
przemiany materii, a nawet choréb nowotworowych.
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
Zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
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wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.

Informacje dnia: PCI Days 2026 Studenci opracowali system zapobiegajacy zasnieciu za
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