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Przedawkowanie paczkow w Thlusty Czwartek
nie zagraza zdrowiu

"Zjedzenie zbyt duzej ilosci tego ttustego i ciezkostrawnego smakotyku nie zagraza zdrowiu" -
informuje dr Jarosz dodajac, ze jedynymi ewentualnymi konsekwencjami zdrowotnymi moga byc¢
mdtosci lub odczuwanie dyskomfortu w brzuchu. Pomaga goraca, gorzka herbata oraz krotki spacer.
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Niebezpieczenstwem wynikajacym ze spozycia duzej liczby paczkéw jest natomiast zafundowanie
organizmowi "bomby kalorycznej" - méwi specjalistka. Dodata, ze nie istnieja, niestety, paczki
w nietuczacej wersji light.

Kalorycznos¢ i ciezkostrawnos¢ paczkéw wynika przede wszystkim z tego, Ze podczas smazenia
musza one plywa¢ w goracym oleju lub w smalcu i w efekcie sa tym thuszczem mocno nasaczone.

Przecietny paczek zawiera ponad 250 kalorii, podczas gdy prawidtowa catodzienna dieta - ztozona
z produktéw zbozowych, warzyw owocow, ryb, nabiatu i miesa - nie powinna przekraczac ok. 2 tys.
kalorii.

Osoby dbajace o linie powinny wiec w Ttusty Czwartek poprzesta¢ na jednym paczku - uwaza Jarosz.
"Tesli za$ chodzi o pozostalych, moga jes¢ je do woli. To w koncu tylko jeden dzien w roku.
Nastepnego dnia warto jednak je$¢ znacznie mniejsze positki niz zwykle, zeby to jako$ wyréwnac" -
radzi.

Tradycja pieczenia paczkéw - wedtug jednej z legend zwigzanych z Janem III Sobieskim - zrodzita sie
w Europie, w Wiedniu obleganym przez Turkéw w roku 1683. Autorka przepisu na paczki miata by¢
niejaka pani Krapf, ktéra piekla je jako positek dla obroncéw miasta. Paczki staly sie specjalnoscia
kuchni wiedenskiej.

Do Polski przepis na nie trafi¢ miat wraz z zotnierzami wracajacymi z "odsieczy".

O rozpowszechnionym juz zwyczaju jedzenia paczkéw w Polsce wspomina XVIII-wieczny polski
kronikarz Jedrzej Kitowicz.

W "Opisie obyczajéw i zwyczajéw za panowania Augusta III" podaje on, Ze przygotowywany

w zamoznych domach paczek "byt tak pulchny, ze scisnawszy go w reku znowu rozciaga sie do
swojej objetosci, a wiatr zdmuchnatby go z potmiska". Paczek wiejski miat by¢ natomiast tak twardy,
"Ze az specjalem tym mozna byto nabié nieztego guza i podsini¢ oko".

Na Zachodzie Europy i w USA smakotyk ten nosi nazwe "donat". Jako pierwszy o donatach

w Ameryce pisat Washington Irving w "Historii Nowego Jorku" podajac, ze holenderscy osadnicy
jedli tam okragte ciastka smazone na tluszczu wieprzowym, ktore zwali "olykoeks" lub juz po
angielsku "doughnuts".

Jednym z "potentatow paczkowych" w USA byt ojciec znanego aktora Jacka Lemmona, zasiadajacy
w zarzadzie firmy Donut Corporation of America.

PAP - Nauka w Polsce, Joanna Poros

Skomentuj na forum

https://laboratoria.net/aktualnosci/3733.html



12-03-2026

Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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