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Podstawy naukowe dla zakazu palenia

"Celem naszych badan byto okreslenie wptywu zakazu palenia w restauracjach, klubach czy barach
na zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w tych miejscach, oraz zbadanie zmiany stanu zdrowia
pracownikéw po rozpoczeciu egzekwowania zakazu" - ttumaczy profesor Paal Molander

z norweskiego National Institute of Occupational Health.
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"Przebywanie w pomieszczeniach takich jak sale restauracyjne o zltej wentylacji, w ktorych stezenie
nikotyny w powietrzu czesto przekracza 100 miligraméw na metr szescienny, jest szczegdlnie
niezdrowe i prowadzi¢ moze do powstania szeregu chorob uktadu krazenia i oddechowego" - dodaje
prof. Molander.

Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na niezdrowe warunki pracy w pomieszczeniach, w ktorych
wiele 0sob pali tyton, jest obecnos¢ w powietrzu duzej ilosci (zmierzono nawet 350 mikrogramow
w metrze szesciennym) drobnego pytu - wypalonego popiotu tytoniowego - informuje "Journal of
Environmental Monitoring". .

Pyl ten jest tak drobny, ze moze przedostawac sie do ptuc.
Po wprowadzeniu zakazu palenia w barach naukowcy zaobserwowali spadek zaréwno stezenia
nikotyny, jak i szkodliwego popiotu w powietrzu. Ilos¢ nikotyny w powietrzu zmniejszyta sie prawie

60- krotnie, a zawartos¢ pytu spadta niemal czterokrotnie.

Naukowcy odkryli réwniez, ze brak palaczy w salach barowych czy restauracyjnych spowodowat
rowniez obnizenie sie stezenia kotyniny (metabolitu nikotyny) w moczu badanych pracownikow.

Zmiany te widoczne byly zaréwno u os6b niepalacych, jak i u palaczy!

"Nasze badania wskazuja, iz stezenie kotyniny w moczu spadto w wiekszym stopniu u palacych
pracownikéw restauracji i barow, niz u niepalacych" - zauwaza prof. Molander.

"Cho¢ wyniki naszych obserwacji sprawiaja wrazenie oczywistych, jednakze daja podstawe naukowa
dla ustawodawcow chcacych wprowadzi¢ zakaz palenia w miejscach uzytecznosci publicznej" -
konkluduje profesor Paal Molander.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu Srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.

25-02-2026

Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".

25-02-2026

Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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