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Podstawy naukowe dla zakazu palenia

"Celem naszych badan byto okreslenie wptywu zakazu palenia w restauracjach, klubach czy barach
na zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w tych miejscach, oraz zbadanie zmiany stanu zdrowia
pracownikéw po rozpoczeciu egzekwowania zakazu" - ttumaczy profesor Paal Molander

z norweskiego National Institute of Occupational Health.
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"Przebywanie w pomieszczeniach takich jak sale restauracyjne o zltej wentylacji, w ktorych stezenie
nikotyny w powietrzu czesto przekracza 100 miligraméw na metr szescienny, jest szczegdlnie
niezdrowe i prowadzi¢ moze do powstania szeregu chorob uktadu krazenia i oddechowego" - dodaje
prof. Molander.

Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na niezdrowe warunki pracy w pomieszczeniach, w ktorych
wiele 0sob pali tyton, jest obecnos¢ w powietrzu duzej ilosci (zmierzono nawet 350 mikrogramow
w metrze szesciennym) drobnego pytu - wypalonego popiotu tytoniowego - informuje "Journal of
Environmental Monitoring". .

Pyl ten jest tak drobny, ze moze przedostawac sie do ptuc.
Po wprowadzeniu zakazu palenia w barach naukowcy zaobserwowali spadek zaréwno stezenia
nikotyny, jak i szkodliwego popiotu w powietrzu. Ilos¢ nikotyny w powietrzu zmniejszyta sie prawie

60- krotnie, a zawartos¢ pytu spadta niemal czterokrotnie.

Naukowcy odkryli réwniez, ze brak palaczy w salach barowych czy restauracyjnych spowodowat
rowniez obnizenie sie stezenia kotyniny (metabolitu nikotyny) w moczu badanych pracownikow.

Zmiany te widoczne byly zaréwno u os6b niepalacych, jak i u palaczy!

"Nasze badania wskazuja, iz stezenie kotyniny w moczu spadto w wiekszym stopniu u palacych
pracownikéw restauracji i barow, niz u niepalacych" - zauwaza prof. Molander.

"Cho¢ wyniki naszych obserwacji sprawiaja wrazenie oczywistych, jednakze daja podstawe naukowa
dla ustawodawcow chcacych wprowadzi¢ zakaz palenia w miejscach uzytecznosci publicznej" -
konkluduje profesor Paal Molander.
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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