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Podstawy naukowe dla zakazu palenia

"Celem naszych badan byto okreslenie wptywu zakazu palenia w restauracjach, klubach czy barach
na zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza w tych miejscach, oraz zbadanie zmiany stanu zdrowia
pracownikéw po rozpoczeciu egzekwowania zakazu" - ttumaczy profesor Paal Molander

z norweskiego National Institute of Occupational Health.
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"Przebywanie w pomieszczeniach takich jak sale restauracyjne o zltej wentylacji, w ktorych stezenie
nikotyny w powietrzu czesto przekracza 100 miligraméw na metr szescienny, jest szczegdlnie
niezdrowe i prowadzi¢ moze do powstania szeregu chorob uktadu krazenia i oddechowego" - dodaje
prof. Molander.

Dodatkowym czynnikiem wplywajacym na niezdrowe warunki pracy w pomieszczeniach, w ktorych
wiele 0sob pali tyton, jest obecnos¢ w powietrzu duzej ilosci (zmierzono nawet 350 mikrogramow
w metrze szesciennym) drobnego pytu - wypalonego popiotu tytoniowego - informuje "Journal of
Environmental Monitoring". .

Pyl ten jest tak drobny, ze moze przedostawac sie do ptuc.
Po wprowadzeniu zakazu palenia w barach naukowcy zaobserwowali spadek zaréwno stezenia
nikotyny, jak i szkodliwego popiotu w powietrzu. Ilos¢ nikotyny w powietrzu zmniejszyta sie prawie

60- krotnie, a zawartos¢ pytu spadta niemal czterokrotnie.

Naukowcy odkryli réwniez, ze brak palaczy w salach barowych czy restauracyjnych spowodowat
rowniez obnizenie sie stezenia kotyniny (metabolitu nikotyny) w moczu badanych pracownikow.

Zmiany te widoczne byly zaréwno u os6b niepalacych, jak i u palaczy!

"Nasze badania wskazuja, iz stezenie kotyniny w moczu spadto w wiekszym stopniu u palacych
pracownikéw restauracji i barow, niz u niepalacych" - zauwaza prof. Molander.

"Cho¢ wyniki naszych obserwacji sprawiaja wrazenie oczywistych, jednakze daja podstawe naukowa
dla ustawodawcow chcacych wprowadzi¢ zakaz palenia w miejscach uzytecznosci publicznej" -
konkluduje profesor Paal Molander.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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