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Skladniki winogron najlepiej zwalczaja raka
w zespole

Wynika stad, Ze najlepiej jest spozywac naturalne pokarmy, zamiast preparatow zawierajacych
wyselekcjonowane z nich zwiazki. W preparatach nigdy nie uda sie odtworzy¢ sktadu chemicznego
naturalnych produktéw - podkreslaja badacze.
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Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Illinois w Urbana-Champaign prowadzili badania na grupie
zwigzkéw zawartych w czerwonych winogronach - tzw. flawonoidach. Te rozpuszczalne w wodzie
substancje nadaja roslinom - zwlaszcza kwiatom i owocom - koloréw. Dlatego jest ich znacznie wiecej
w winogronach czerwonych, niz w zielonych. Najbardziej znanym flawonoidem z czerwonych
winogron i czerwonego wina jest resveratrol, ktdremu przypisuje sie korzystny wptyw na serce oraz
dzialanie przeciwnowotworowe.

Najnowsze testy wykazaly, ze aby skutecznie zwalcza¢ raka, flawonoidy winogronowe musza dziatac¢
w zespole. W pojedynke nawet najbardziej aktywne z nich nie potrafity tak wydajnie jak w grupie
hamowac¢ enzymu potrzebnego komdérkom nowotworowym do powielania sie i ekspansji. Chodzi tu

o ludzki enzym, tzw. topoizomeraze II * 300-krotny wzrost jej aktywnosci towarzyszy przemianie
nowotworu w postac zlosliwa.

W trakcie badan naukowcy odkryli wiele nieznanych dotad zwigzkéw z winogron o silnym dzialaniu
przeciwnowotworowym. Okazalo sie tez, ze przedstawiciele dwoch klas flawonoidow -
proantocyjanidyn i antocyjanow moga znacznie skuteczniej walczy¢ z rakiem niz najbardziej znany
obecnie resveratrol.

Teraz badacze testuja flawonoidy winogronowe na szczurach. Wstepne wyniki potwierdzaja, ze aby
zwalczac raka zwigzki te musza ze soba Scisle wspotpracowac.

Dzieki radioaktywnemu wyznakowaniu flawonoidéw udato sie tez zaobserwowac, ze po zjedzeniu
owocow zwiazki te przedostaja sie do krwiobiegu zwierzat, a nastepnie w inne rejony organizmu.
Oznacza to, ze sg biodostepne.

Autorzy pracy licza, ze ostatecznie uda im sie okresli¢ to, jakie ilosci czerwonych winogron
nalezatoby spozywac dziennie by uzyskac terapeutyczny efekt. Preparaty z flawonoidami raczej nie
beda dawac oczekiwanych korzysci * zawsze bedzie brakowac jakiegos$ sktadnika, od ktérego zalezy
skutecznos¢ mieszanki - podkreslaja.
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzviac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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