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Skladniki winogron najlepiej zwalczaja raka
w zespole

Wynika stad, Ze najlepiej jest spozywac naturalne pokarmy, zamiast preparatow zawierajacych
wyselekcjonowane z nich zwiazki. W preparatach nigdy nie uda sie odtworzy¢ sktadu chemicznego
naturalnych produktéw - podkreslaja badacze.
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Naukowcy z Uniwersytetu Stanu Illinois w Urbana-Champaign prowadzili badania na grupie
zwigzkéw zawartych w czerwonych winogronach - tzw. flawonoidach. Te rozpuszczalne w wodzie
substancje nadaja roslinom - zwlaszcza kwiatom i owocom - koloréw. Dlatego jest ich znacznie wiecej
w winogronach czerwonych, niz w zielonych. Najbardziej znanym flawonoidem z czerwonych
winogron i czerwonego wina jest resveratrol, ktdremu przypisuje sie korzystny wptyw na serce oraz
dzialanie przeciwnowotworowe.

Najnowsze testy wykazaly, ze aby skutecznie zwalcza¢ raka, flawonoidy winogronowe musza dziatac¢
w zespole. W pojedynke nawet najbardziej aktywne z nich nie potrafity tak wydajnie jak w grupie
hamowac¢ enzymu potrzebnego komdérkom nowotworowym do powielania sie i ekspansji. Chodzi tu

o ludzki enzym, tzw. topoizomeraze II * 300-krotny wzrost jej aktywnosci towarzyszy przemianie
nowotworu w postac zlosliwa.

W trakcie badan naukowcy odkryli wiele nieznanych dotad zwigzkéw z winogron o silnym dzialaniu
przeciwnowotworowym. Okazalo sie tez, ze przedstawiciele dwoch klas flawonoidow -
proantocyjanidyn i antocyjanow moga znacznie skuteczniej walczy¢ z rakiem niz najbardziej znany
obecnie resveratrol.

Teraz badacze testuja flawonoidy winogronowe na szczurach. Wstepne wyniki potwierdzaja, ze aby
zwalczac raka zwigzki te musza ze soba Scisle wspotpracowac.

Dzieki radioaktywnemu wyznakowaniu flawonoidéw udato sie tez zaobserwowac, ze po zjedzeniu
owocow zwiazki te przedostaja sie do krwiobiegu zwierzat, a nastepnie w inne rejony organizmu.
Oznacza to, ze sg biodostepne.

Autorzy pracy licza, ze ostatecznie uda im sie okresli¢ to, jakie ilosci czerwonych winogron
nalezatoby spozywac dziennie by uzyskac terapeutyczny efekt. Preparaty z flawonoidami raczej nie
beda dawac oczekiwanych korzysci * zawsze bedzie brakowac jakiegos$ sktadnika, od ktérego zalezy
skutecznos¢ mieszanki - podkreslaja.
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
mébzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
jes¢ zdrowe drugie Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spelnia kryteria
pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie
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