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Internetowe wizyty u lekarza

Testy zostaly przeprowadzone na grupie 778 pacjentéw w srednim wieku. Pacjenici zostali podzieleni
na trzy grupy, pierwsza z nich chodzita na normalne wizyty do lekarza, druga grupe odwiedzali
lekarze w domu, natomiast trzecia grupa komunikowata sie ze swoimi lekarzami poprzez internet.

Lekarze byli w stanie wypisywac recepty, monitorowac cisnienie krwi pacjentéw i dawac porady,
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pacjenci wysytali swoje wyniki i otrzymywali wyniki testéw. Komunikowano sie gtéwnie za pomoca
poczty elektronicznej i komunikatoréw internetowych.

Po 12 miesiacach testéw w dwdch pierwszych grupach udato sie ustabilizowac¢ ci$nienie krwi na
prawidlowym poziomie w przypadku jednej trzeciej pacjentéw, w grupie "pacjentéw internetowych"
udato sie to osiagna¢ w przypadku potowy pacjentow.

"Komunikacja za pomoca Internetu pomaga lekarzom i pacjentom na dwa sposoby. Po pierwsze
lekarz jest prawie zawsze dostepny, pozwala to pacjentom kontaktowac sie z nim wtedy, gdy jest im
wygodnie.

Ponadto ten rodzaj komunikacji jest znacznie bardziej krotki i zwiezly i pozwala na zaoszczedzenie
czasu." - méwi doktor Beverly Green z Uniwersytetu w Waszyngtonie

Naukowcy maja nadzieje, ze ich rozwiazanie pozwoli na obnizenie kosztow leczenia. Kolejnym
krokiem naukowcow bedzie proba "internetowego leczenia" cukrzycy.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05012026
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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