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Internetowe wizyty u lekarza

Testy zostaly przeprowadzone na grupie 778 pacjentéw w srednim wieku. Pacjenici zostali podzieleni
na trzy grupy, pierwsza z nich chodzita na normalne wizyty do lekarza, druga grupe odwiedzali
lekarze w domu, natomiast trzecia grupa komunikowata sie ze swoimi lekarzami poprzez internet.

Lekarze byli w stanie wypisywac recepty, monitorowac cisnienie krwi pacjentéw i dawac porady,
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pacjenci wysytali swoje wyniki i otrzymywali wyniki testéw. Komunikowano sie gtéwnie za pomoca
poczty elektronicznej i komunikatoréw internetowych.

Po 12 miesiacach testéw w dwdch pierwszych grupach udato sie ustabilizowac¢ ci$nienie krwi na
prawidtowym poziomie w przypadku jednej trzeciej pacjentéw, w grupie "pacjentéw internetowych"
udato sie to osiagna¢ w przypadku potowy pacjentow.

"Komunikacja za pomoca Internetu pomaga lekarzom i pacjentom na dwa sposoby. Po pierwsze
lekarz jest prawie zawsze dostepny, pozwala to pacjentom kontaktowac sie z nim wtedy, gdy jest im
wygodnie.

Ponadto ten rodzaj komunikacji jest znacznie bardziej krotki i zwiezly i pozwala na zaoszczedzenie
czasu." - méwi doktor Beverly Green z Uniwersytetu w Waszyngtonie

Naukowcy maja nadzieje, ze ich rozwiazanie pozwoli na obnizenie kosztow leczenia. Kolejnym
krokiem naukowcow bedzie proba "internetowego leczenia" cukrzycy.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.

13-04-2026

Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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