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Genetyka pomocna w walce ze zmeczeniem

Naukowcy z wspolpracujacego z uniwersytetem londynskim szpitala s$w. Jerzego maja nadzieje, ze
ich odkrycie pozwoli na opracowanie odpowiedniej metody diagnozowania poszczegoélnych rodzajow
tego syndromu na podstawie badania krwi. Odkrycie biologicznego podtoza syndromu chronicznego
zmeczenia uwazanego przez niektérych badaczy za schorzenie catkowicie psychologiczne. Obecnie
nie istnieje zadna skuteczna metoda leczenia ani diagnozowania choroby, ktéra dotyka 1 na 200 0so6b,
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w najbardziej skrajnych przypadkach uniemozliwiajac pacjentom opuszczanie t6zka.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszajq ryzyko odmrozen.

¥ &
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Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

-20

05.01
Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.
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