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Pierwsza szczepionka przeciw otylosci

Jak informuje tygodnik "New Scientist", ma ona pobudzac¢ uktad odpornosci do produkcji przeciwciat,
ktore wychwytuja hormon podnoszacy apetyt - tzw. greline.

Grelina jest wydzielana do krwiobiegu przez komoérki nabtonkowe zotadka. Gdy dotrze do mozgu,
pobudza w nim uczucie gltodu. W ten sposob zwieksza spozycie pokarméw.
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Gdyby udato sie "przechwyci¢" hormon jeszcze w krwiobiegu, to mozna by sttumic apetyt. Zespét ze
szwajcarskiej firmy biotechnologicznej Cytos Biotechnology w Zurichu wpadt na pomyst, by
wykorzysta¢ w tym celu szczepienia.

Dzieki opracowanej przez naukowcéw szczepionce, myszy na diecie wysokokalorycznej przybraty
o 15 proc. mniej na wadze, niz zwierzeta niezaszczepione. Teraz badacze planuja przetestowac
produkt na 112 ochotnikach.

Jednak wielu specjalistow w dziedzinie przemiany materii nie wierzy w skutecznos$¢ szczepionki.

"Whbrew logice u 0s6b otylych poziom greliny jest niski, dlatego dalsze obnizenie jego stezenia nie
wplynie na spadek masy ciata" - komentuje Stephen Bloom z Imperial College w Londynie.

Tego samego zdania jest David Cummings z Uniwersytetu Stanu Waszyngton w Seattle. Badacz
przypuszcza jednak, ze szczepionka pomoze osobom, ktére odchudzily sie dzieki diecie i ¢wiczeniom
w uniknieciu tzw. efektu jo-jo, czyli ponownego tycia.

"Gdy chudniemy, grelina zaczyna sie wydziela¢ w wiekszych ilosciach i pobudza nasz apetyt.
Wéwczas zaczynamy je$¢ wiecej i zaczynamy przybiera¢ na wadze. Dzieki tej szczepionce mozna by
tego unikna¢" - méwi badacz.

Istnieje jeszcze kwestia bezpieczenstwa szczepionki. Wedtug Blooma, nierozsadne jest "podburzanie"
wlasnego uktadu odpornosci przeciwko systemowi, ktory reguluje apetyt. W ten spos6b mozna go
zupehie rozregulowaé, ostrzega badacz.

Pracujaca nad szczepionka Claudne Blaser, podkresla jednak, Ze poziom przeciwcial przeciw grelinie
powinien spadac juz po 50 dniach od zaszczepienia. Oznacza to, ze metoda nie powoduje trwatych
zmian w organizmie, a jest na pewno znacznie mniej inwazyjnym sposobem na odchudzanie niz
operacyjne zmniejszenie zotadka.

PAP
Skomentuj na forum

https://laboratoria.net/aktualnosci/3878.html

30-04-2026

PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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