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Pierwsza szczepionka przeciw otylosci

Jak informuje tygodnik "New Scientist", ma ona pobudzac¢ uktad odpornosci do produkcji przeciwciat,
ktore wychwytuja hormon podnoszacy apetyt - tzw. greline.

Grelina jest wydzielana do krwiobiegu przez komoérki nabtonkowe zotadka. Gdy dotrze do mozgu,
pobudza w nim uczucie gltodu. W ten sposob zwieksza spozycie pokarméw.
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Gdyby udato sie "przechwyci¢" hormon jeszcze w krwiobiegu, to mozna by sttumic apetyt. Zespét ze
szwajcarskiej firmy biotechnologicznej Cytos Biotechnology w Zurichu wpadt na pomyst, by
wykorzysta¢ w tym celu szczepienia.

Dzieki opracowanej przez naukowcéw szczepionce, myszy na diecie wysokokalorycznej przybraty
o 15 proc. mniej na wadze, niz zwierzeta niezaszczepione. Teraz badacze planuja przetestowac
produkt na 112 ochotnikach.

Jednak wielu specjalistow w dziedzinie przemiany materii nie wierzy w skutecznos$¢ szczepionki.

"Whbrew logice u 0s6b otylych poziom greliny jest niski, dlatego dalsze obnizenie jego stezenia nie
wplynie na spadek masy ciata" - komentuje Stephen Bloom z Imperial College w Londynie.

Tego samego zdania jest David Cummings z Uniwersytetu Stanu Waszyngton w Seattle. Badacz
przypuszcza jednak, ze szczepionka pomoze osobom, ktére odchudzily sie dzieki diecie i ¢wiczeniom
w uniknieciu tzw. efektu jo-jo, czyli ponownego tycia.

"Gdy chudniemy, grelina zaczyna sie wydziela¢ w wiekszych ilosciach i pobudza nasz apetyt.
Wéwczas zaczynamy je$¢ wiecej i zaczynamy przybiera¢ na wadze. Dzieki tej szczepionce mozna by
tego unikna¢" - méwi badacz.

Istnieje jeszcze kwestia bezpieczenstwa szczepionki. Wedtug Blooma, nierozsadne jest "podburzanie"
wlasnego uktadu odpornosci przeciwko systemowi, ktory reguluje apetyt. W ten spos6b mozna go
zupehie rozregulowaé, ostrzega badacz.

Pracujaca nad szczepionka Claudne Blaser, podkresla jednak, Ze poziom przeciwcial przeciw grelinie
powinien spadac juz po 50 dniach od zaszczepienia. Oznacza to, ze metoda nie powoduje trwatych
zmian w organizmie, a jest na pewno znacznie mniej inwazyjnym sposobem na odchudzanie niz
operacyjne zmniejszenie zotadka.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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