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Farmakolodzy: preparatu Speed 8 nie wolno
laczy¢ z innymi uzywkami

Speed 8 to preparat wspomagajacy, z duza zawartoscia kofeiny, ktéry - wedtug producentow -
"zwieksza wydolnosc¢ fizyczna i sprawnosc psychiczna. Jest przeznaczony gtownie dla osob
prowadzacych bardzo aktywny tryb zycia, pracownikow umystowych, studentéw, kierowcow,
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przedstawicieli wolnych zawoddw, sportowcow". Specyfik pojawit sie w Polsce na poczatku marca
tego roku.

Niedawno polska prasa informowata, ze hurtownie farmaceutyczne wycofuja Speed 8 ze sprzedazy,
a psychiatrzy ostrzegaja, ze produkt dziata jak narkotyki (amfetamina lub ecstasy) i moze by¢
niebezpieczny.

Wedtlug producenta, firmy Tecfood Polska, tabletki sa bezpieczne dla zdrowia. Produkt zostat
dopuszczony do sprzedazy zarowno w Polsce, jak i we wszystkich krajach Unii Europejskie;j.

Podobnego zdania jest Instytut Zywnosci i Zywienia, ktéry dopuscil produkt na polski rynek. "W
Swietle dostepnej nam dokumentacji preparat nie wywotuje negatywnych skutkéw dla zdrowia, jesli
jest stosowany zgodnie z zaleceniami zawartymi w zalaczonej ulotce" - podkresla dr Lucjan Szponar
z Instytutu Zywnosci i Zywienia.

Dodaje jednak, ze Speed 8 - w potaczeniu z alkoholem, srodkami uspokajajacymi lub nasennymi -
dziata niekorzystnie na organizm, np. przez obnizenie zdolnosci koncentracji. "Kierowca, ktory zazyje
preparat razem z niewielka nawet iloscig alkoholu, moze bardzo tatwo spowodowac¢ wypadek" -
ostrzega dr Szponar.

Farmakolodzy podkreslaja, ze whrew doniesieniom niektorych mediow zawartos¢ kofeiny

w preparacie nie jest szczegolnie wysoka. "Jedna amputka Speed 8 zawiera 120 mg kofeiny, czyli tyle
ile pottorej filizanki kawy. W ulotce dotaczonej do produktu jest ostrzezenie, by nie przekraczac
dawki 3 amputek na dobe" - podkresla Maria Suchowiak z Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego (GIS).

Zdaniem Suchowiak brak jest obecnie niepodwazalnych danych naukowych oraz badan
potwierdzajacych szkodliwos¢ produktu. Nie ma zatem podstaw do wycofania specyfiku ze sprzedazy.

Jak podaje podrecznik "Leki wspdtczesnej terapii" Jana i Alicji Podlewskich, dopuszczalna dzienng
dawke kofeiny zawiera ok. 5 filizanek kawy. Stosowany zgodnie z ulotka Speed 8 nie przekracza wiec
dopuszczalnej dziennej dawki kofeiny.

Wedtug ulotki, amputek nie powinni bra¢ cukrzycy, epileptycy, cierpigcy na nadcisnienie tetnicze,
kobiety w ciazy i osoby chore psychicznie. Duza dawka kofeiny jest rowniez niewskazana dla
cierpigcych na zaburzenia rytmu serca, dusznice bolesng, marsko$¢ watroby, nadczynnosc¢ tarczycy,
jaskre, zespot lekowy.

Speed 8 zostal dopuszczony do sprzedazy w Polsce po wydaniu przez Instytutu Zywnosci i Zywienia
pozytywnej opinii o preparacie. Zostat tez zaakceptowany przez Gléwny Inspektorat Sanitarny.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z nainizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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