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Farmakolodzy: preparatu Speed 8 nie wolno
łączyć z innymi używkami

Speed 8 to preparat wspomagający, z dużą zawartością kofeiny, który - według producentów -
"zwiększa wydolność fizyczną i sprawność psychiczną. Jest przeznaczony głównie dla osób
prowadzących bardzo aktywny tryb życia, pracowników umysłowych, studentów, kierowców,
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przedstawicieli wolnych zawodów, sportowców". Specyfik pojawił się w Polsce na początku marca
tego roku.
Niedawno polska prasa informowała, że hurtownie farmaceutyczne wycofują Speed 8 ze sprzedaży,
a psychiatrzy ostrzegają, że produkt działa jak narkotyki (amfetamina lub ecstasy) i może być
niebezpieczny.

Według producenta, firmy Tecfood Polska, tabletki są bezpieczne dla zdrowia. Produkt został
dopuszczony do sprzedaży zarówno w Polsce, jak i we wszystkich krajach Unii Europejskiej.

Podobnego zdania jest Instytut Żywności i Żywienia, który dopuścił produkt na polski rynek. "W
świetle dostępnej nam dokumentacji preparat nie wywołuje negatywnych skutków dla zdrowia, jeśli
jest stosowany zgodnie z zaleceniami zawartymi w załączonej ulotce" - podkreśla dr Lucjan Szponar
z Instytutu Żywności i Żywienia.

Dodaje jednak, że Speed 8 - w połączeniu z alkoholem, środkami uspokajającymi lub nasennymi -
działa niekorzystnie na organizm, np. przez obniżenie zdolności koncentracji. "Kierowca, który zażyje
preparat razem z niewielką nawet ilością alkoholu, może bardzo łatwo spowodować wypadek" -
ostrzega dr Szponar.

Farmakolodzy podkreślają, że wbrew doniesieniom niektórych mediów zawartość kofeiny
w preparacie nie jest szczególnie wysoka. "Jedna ampułka Speed 8 zawiera 120 mg kofeiny, czyli tyle
ile półtorej filiżanki kawy. W ulotce dołączonej do produktu jest ostrzeżenie, by nie przekraczać
dawki 3 ampułek na dobę" - podkreśla Maria Suchowiak z Głównego Inspektoratu Sanitarnego (GIS).

Zdaniem Suchowiak brak jest obecnie niepodważalnych danych naukowych oraz badań
potwierdzających szkodliwość produktu. Nie ma zatem podstaw do wycofania specyfiku ze sprzedaży.

Jak podaje podręcznik "Leki współczesnej terapii" Jana i Alicji Podlewskich, dopuszczalną dzienną
dawkę kofeiny zawiera ok. 5 filiżanek kawy. Stosowany zgodnie z ulotką Speed 8 nie przekracza więc
dopuszczalnej dziennej dawki kofeiny.

Według ulotki, ampułek nie powinni brać cukrzycy, epileptycy, cierpiący na nadciśnienie tętnicze,
kobiety w ciąży i osoby chore psychicznie. Duża dawka kofeiny jest również niewskazana dla
cierpiących na zaburzenia rytmu serca, dusznicę bolesną, marskość wątroby, nadczynność tarczycy,
jaskrę, zespół lękowy.

Speed 8 został dopuszczony do sprzedaży w Polsce po wydaniu przez Instytutu Żywności i Żywienia
pozytywnej opinii o preparacie. Został też zaakceptowany przez Główny Inspektorat Sanitarny.

PAP - Nauka w Polsce, Szymon Łucyk 
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Ruszyła bezpłatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026
Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziału w VII edycji Targów PCI Days.
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Bakterie jelitowe wpływają na zdrowie serca
Odkrycie może pomóc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstał symulator promieniowania
kosmicznego
Przy współpracy z Europejską Agencją Kosmiczną (ESA) .
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Słońce uciekło kiedyś z centralnych rejonów
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galaktyki
Ta grupowa ucieczka nastąpiła od 4 do 6 miliardów lat temu.
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Roślinność w Europie nie nadąża za tempem
ocieplenia klimatu
Powstaje dług klimatyczny.
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Kondycja starszych osób może się z czasem
poprawiać
W czym kluczową rolę odgrywa ich nastawienie - informuje pismo „Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Światowy
Dzień Wody
Brak dostępu do niej silniej uderza w kobiety
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Skąd się biorą błędne lub agresywne
odpowiedzi chatbotów
Dlaczego duże modele językowe udzielają czasem błędnych odpowiedzi?
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