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Bezpieczniejsze orzeszki ziemne

Metode fermentacji opracowali naukowcy z North Carolina A&T University. Pozwala ona obnizy¢ co
najmniej o 70 procent zawartos¢ alergizujacych biatek Ara hl i Ara h2, nie zmieniajac jednak smaku
czy chrupkosci orzeszkow.

Alergia na orzeszki ziemne i niektére inne rodzaje orzechdéw (na przyktad orzechy nerkowca)
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wystepuje u jednej na kilkaset oséb i jest coraz czestsza. Nie zawsze konczy sie na wysypce - co roku
sa odnotowywane zgony zwiazane z wstrzasem anafilaktycznym. To bardzo silna reakcja
odpornosciowa, w wyniku ktdérej dochodzi do obnizenia ci$nienia tetniczego oraz obrzeku krtani.

W Wielkiej Brytanii wstrzasu doznat na przyktad uczulony na orzeszki pracownik przetworni ryb,
ktory w Wigilie pocatowatl pod jemiota kolezanke z pracy - Swiezo po zjedzeniu torebki orzeszkow.

Orzeszki ziemne sa czesta domieszka do roznego rodzaju pokarmow. Zmiany asortymentu
wytwarzanego na tych samych maszynach sprawiaja, ze nawet w produktach, ktére nie powinny
w zasadzie zawieraC orzeszkow, pojawiajq sie one jako zanieczyszczenie - a nawet minimalna ilos¢
moze by¢ grozna dla 0sob z alergia. Stad ostrzegawcze napisy "Produkt moze zawiera¢ sladowe
ilosci orzeszkéw ziemnych" na czekoladzie, batonach, ciastkach, czy ... kietbasie.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.

- e
11-02-2026

Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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