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'Elektrownie’' komorkowe maja udzial w
starzeniu tkanek

Mitochondria posiadaja swoje wtasne DNA, odrebne od DNA zlokalizowanego w jadrze komorki. Sa
w nim zapisane informacje o biatkach, ktére biora udziat w procesie wytwarzania energii, niezbednej
komédrkom do zycia - dzielenia sie, ruchu, produkcji i wydzielania réznych zwiazkéw.
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Naukowcy od dawna wiedza, ze gromadzenie sie mutacji w DNA jadrowym przyczynia sie do
starzenia. Rowniez w DNA mitochondrialnym mutacje kumuluja sie w miare uplywu czasu, ale do tej
pory nie byto jasne jaki jest ich udziat w starzeniu tkanek i calego organizmu.

Badacze z University of Wisconsin-Madison analizowali ten problem u myszy, ktére zmieniono
genetycznie tak, by w ich DNA mitochondrialnym gromadzito sie nienormalnie duzo mutacji.

Tak zmienione myszy zyly znacznie krocej niz zwykle i mialy objawy typowe dla przedwczesnego
starzenia. Zmienione zwierzeta wczesniej tysialy, siwialy, stably im mie$nie oraz tkanki, ktére
powinny ulega¢ szybkiej odnowie - np. krew, mialy anemie, gorsza odpornosc¢, zaburzenia w pracy
serca oraz spadek produkcji komoérek rozrodczych.

Jak zaobserwowali naukowcy, nagromadzenie mutacji w DNA mitochondrialnym byto zwigzane

z nasileniem proceséw samobdjczej Smierci komorek - tzw. apoptozy, w wielu tkankach - zwtaszcza
zdolnych do szybkiej odnowy, takich jak kosci, nabtonek jelit, grasica, watroba i jadra. W rezultacie
tkanki te o wiele szybciej tracity zdolnos¢ do regeneracii.

"Naszym zdaniem dowodzi to, ze apoptoza komérek ogrywa kluczowa role w procesach starzenia" -
komentuje prowadzacy badania genetyk Tomas A. Prolla.

Obecnie istniejg podstawowe dwie teorie na temat przyczyn starzenia. Jedna gtéwna role przypisuje
apoptozie, druga dziataniu wolnych rodnikow - toksycznych czasteczek, ktdre powstaja jako uboczny
produkt przemiany materii i uszkadzaja komarki.

"My nie zaobserwowalis§my zadnych dowoddw na udziat wolnych rodnikow w starzeniu" - podkresla
Prolla. Wedtug badacza, niektére tkanki czy organy zmienionych myszy, np watroba, produkowaty
ich nawet mniej niz zwykle. To dowodzi, Ze nagromadzenie mutacji w DNA mitochondriéw spowalnia
metabolizm.

Zdaniem autorow pracy, najnowsze badania moga pewnego dnia pomo6c w przywracaniu pewnych
funkcji organizmu, ktore stabna w miare starzenia, jak np. stuch czy wzrok.

Teraz naukowcy planuja wyhodowa¢ myszy, ktére beda gromadzi¢ w DNA mniej mutacji niz zwykle.
Uwazajq, ze dzieki temu uda im sie wpas¢ na pomyst terapii opdzniajgcej starzenie, ktora
spowalniataby gromadzenie sie mutacji w DNA mitochondriéw.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy

Informacje dnia: Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by
byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy méwili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery
moga wykrywaé pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety
Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed salmonella Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to jednak naukowcy moéwili o nauce
Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki Duze teleskopy
sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosé przed salmonella
Stypendia ministra nauki za znaczace osiagniecia Doktor z TikToka: fajnie by byto, gdyby w sieci to
jednak naukowcy mowili o nauce Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac
pojedyncze czasteczki Duze teleskopy sfotografowaly dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga

chroni¢ zywnos$¢ przed salmonella
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