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Odkryto nowe geny, ktore sprzyjaja starzeniu

Jak napisali badacze na tamach pisma "Public Library of Genetics", normalna aktywnos¢ kazdego
z tych gendéw sprzyja starzeniu, podczas gdy zahamowanie jej - wydtuza zycie robaka.

Badania byly prowadzone na Caenorhabditis elegans - nicieniu, ktory jest modelowym zwierzeciem
do badan genetycznych i do tej pory pomogt w identyfikacji wielu gendéw zwigzanych m.in.
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z procesami starzenia. Teraz naukowcom z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco udato sie
wytypowac kolejne 23 z nich. Badacze dokonali tego odkrycia blokujac rézne geny u robakow (za
pomoca tzw. RNA interferencyjnego) i analizujac, jak to wplynie na dtugosc¢ ich zycia.

Okazato sie, ze nowo zidentyfikowane geny maja wplyw na wiele tak kluczowych proceséw
w organizmie, jak reakcja na stres, procesy przemiany materii (w tym procesy zwiazane z dziataniem
insuliny), regulacja pracy genéw oraz przekazywanie sygnatéw miedzy komorkami.

Udalo sie poza tym zaobserwowac, ze ograniczenie kalorii w diecie, ktore wydtuza zycie robakow,
prowadzito do zahamowania aktywnosci kilku z tych genéw.

Naukowcy wytypowali ponadto te geny, ktorych wptyw na dlugos¢ zycia utrwalil sie w toku ewolucji.
Moga one wplywac na procesy starzenia rowniez u ludzi, zaznaczaja.
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.

02-02-2026

Wroctaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.

02-02-2026

Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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