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Poza schudnieciem, korzysci zwiazane z wyszczuplajaca dieta dotycza takze nizszego cisnienia krwi,
ochrony przed chorobami serca lub udarem. Choroby Parkinsona i Alzheimera takze moga by¢ w ten
sposéb zwalczone.
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Amerykanski neurolog Mark Mattson wyprébowat tej metody na szczurach i teraz sprawdza, co sie
dzieje, gdy w ciagu dnia ludzie poszcza, a wieczorem objadaja sie.

Mattson przeprowadzit eksperymenty w Baltimore w Narodowym Instytucie Starzenia. Szczury
jednego dnia zmuszano do gtodowania, nastepnego dnia - zezwalono im na obzarstwo. Stracity one
na wadze i zyty dtuzej od gryzoni, ktore jadly, co i kiedy chciaty.

Mattson zwrocil uwage, ze szczury tracity na wadze konsumujac o 40 procent zywnosci mnie;j.
Ponadto miaty one nizsze cisnienie krwi, czyste i przepustowe arterie krwionosne oraz mniej
narazone byly na ryzyko nabawienia sie cukrzycy.
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokaza¢, jak promieniowanie kosmiczne wptyneto na nosniki lekow.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne
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