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Poza schudnieciem, korzysci zwiazane z wyszczuplajaca dieta dotycza takze nizszego cisnienia krwi,
ochrony przed chorobami serca lub udarem. Choroby Parkinsona i Alzheimera takze moga by¢ w ten
sposéb zwalczone.
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Amerykanski neurolog Mark Mattson wyprébowat tej metody na szczurach i teraz sprawdza, co sie
dzieje, gdy w ciagu dnia ludzie poszcza, a wieczorem objadaja sie.

Mattson przeprowadzit eksperymenty w Baltimore w Narodowym Instytucie Starzenia. Szczury
jednego dnia zmuszano do gtodowania, nastepnego dnia - zezwalono im na obzarstwo. Stracity one
na wadze i zyty dtuzej od gryzoni, ktore jadly, co i kiedy chciaty.

Mattson zwrocil uwage, ze szczury tracity na wadze konsumujac o 40 procent zywnosci mnie;j.
Ponadto miaty one nizsze cisnienie krwi, czyste i przepustowe arterie krwionosne oraz mniej
narazone byly na ryzyko nabawienia sie cukrzycy.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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