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Poza schudnieciem, korzysci zwiazane z wyszczuplajaca dieta dotycza takze nizszego cisnienia krwi,
ochrony przed chorobami serca lub udarem. Choroby Parkinsona i Alzheimera takze moga by¢ w ten
sposéb zwalczone.
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Amerykanski neurolog Mark Mattson wyprébowat tej metody na szczurach i teraz sprawdza, co sie
dzieje, gdy w ciagu dnia ludzie poszcza, a wieczorem objadaja sie.

Mattson przeprowadzit eksperymenty w Baltimore w Narodowym Instytucie Starzenia. Szczury
jednego dnia zmuszano do gtodowania, nastepnego dnia - zezwalono im na obzarstwo. Stracity one
na wadze i zyty dtuzej od gryzoni, ktore jadly, co i kiedy chciaty.

Mattson zwrocil uwage, ze szczury tracity na wadze konsumujac o 40 procent zywnosci mnie;j.
Ponadto miaty one nizsze cisnienie krwi, czyste i przepustowe arterie krwionosne oraz mniej
narazone byly na ryzyko nabawienia sie cukrzycy.
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Astrofizycy odkryli najwiekszy ,,nietypowy
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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09-10-2025

Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
Vs
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Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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