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Poza schudnieciem, korzysci zwiazane z wyszczuplajaca dieta dotycza takze nizszego cisnienia krwi,
ochrony przed chorobami serca lub udarem. Choroby Parkinsona i Alzheimera takze moga by¢ w ten
sposéb zwalczone.
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Amerykanski neurolog Mark Mattson wyprébowat tej metody na szczurach i teraz sprawdza, co sie
dzieje, gdy w ciagu dnia ludzie poszcza, a wieczorem objadaja sie.

Mattson przeprowadzit eksperymenty w Baltimore w Narodowym Instytucie Starzenia. Szczury
jednego dnia zmuszano do gtodowania, nastepnego dnia - zezwalono im na obzarstwo. Stracity one
na wadze i zyty dtuzej od gryzoni, ktore jadly, co i kiedy chciaty.

Mattson zwrocil uwage, ze szczury tracity na wadze konsumujac o 40 procent zywnosci mnie;j.
Ponadto miaty one nizsze cisnienie krwi, czyste i przepustowe arterie krwionosne oraz mniej
narazone byly na ryzyko nabawienia sie cukrzycy.
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnos¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w potaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smieré¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac

04-11-2025

Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych poroddéw.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru moézgu.
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