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XXI wiek to czas telemedycyny

SERCE PRZEZ TELEFON

Serce wali jak szalone, oddech ptytki, mroczki przed oczami, zawroty gtowy, bl za mostkiem. Zawat?
Latwo to sprawdzi¢, wystarczy przylepi¢ elektrody do klatki piersiowej, uruchomi¢ domowe EKG
i polaczy¢ sie z centrum telekardiologicznym. Specjalisci btyskawicznie przeanalizuja wynik badania
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i wysla karetke pogotowia.

Juz podczas jazdy w R-ce kolejne, doktadniejsze EKG daje wynik, ktdry wystany natychmiast droga
radiowa trafia do szpitala na kilka minut przed przyjazdem pacjenta. Stawia na nogi lekarzy, pozwala
przygotowac sale operacyjna. Intensywna terapia chorego rozpoczyna sie zatem kilkanascie minut
od pierwszych objawow zawatu. Telemedycyna, w tym przypadku diagnozowanie na odlegtos¢,
zwieksza szanse przezycia.

Czy to science fiction? Przeciwnie. Systemy kardiologicznego monitoringu domowego, przez telefon,
obejmuja juz cala Polske. Za koszt abonamentu (50-70 zt miesiecznie) zyskuje sie catodobowy dostep
do kardiologow, ktorzy analizujgc przestane przez telefon domowe EKG udzielaja porad, koryguja
dawki lekdw, w razie potrzeby wzywaja karetke. Systemy telediagnozowania w karetkach pogotowia
uruchomiono juz m.in. w Lodzi, Bydgoszczy, Olsztynie.

SLYSZE, WIDZE, MOWIE I... SZUMIE

Telemedycyna pozwala réwniez prowadzi¢ badania przesiewowe na niespotykana dotad skale.
"Opracowalismy kilka testow (sa w Internecie), dzieki ktérym kazdy moze zbadac sobie, na przyktad,
stuch, a jesli wynik bedzie zly, wybrac¢ sie do lekarza” - wyjasnia prof.Skarzynski. Bezptatne testy
dostepne sa na stronie www.telezdrowie.pl.

Test ,Widze” przeznaczony jest do badania wzroku, przede wszystkim u dzieci i mtodziezy. Badanie
oparte jest na automatycznej analizie ankiety, tescie widzenia barwnego, tescie zeza ukrytego oraz
tescie roznicowania kontrastu. System zawiera informacje na temat higieny wzroku, przyczyn
powstawania choréb oczu oraz metod ich leczenia.

Badanie , Stysze”, polega na analizie ankiety, audiometrycznej probie tonowej oraz testowaniu
rozumienia mowy zaktocanej szumem.

Celem badania ,Mowie” jest zas poprawa skutecznosci metod diagnostycznych i rehabilitacyjnych
w dziedzinie foniatrii i logopedii.

Ostatni z testow - , Tinnitus” - przeznaczony jest dla 0sob cierpigcych na szumy uszne. Zawiera m.in.
przyktadowe pliki dZwiekowe umozliwiajace poréwnanie ich z przesladujacymi pacjenta szumami.

Wszystkie testy wykona¢ mozna na dowolnym komputerze typu PC z systemem operacyjnym
Windows 95 (lub starszym).

A jesli ktorys z nich wypadnie niepomyslnie, najlepiej skontaktowac sie ze specjalista... takze na
odlegtos¢. Lekarze z Miedzynarodowego Centrum Stuchu i Mowy piec¢ razy w tygodniu (poniedziatek
- czwartek: 15:00 - 16:00 oraz w piatek: 14:00-15:00) udzielaja bezptatnych internetowych porad.
Wykaz tematdw i lekarzy na stronie Konsultacje medyczne on line.

A TERAZ DO LOZKA
»Telemedycyna to potezne narzedzie w rekach diagnostéw i specjalistow w dziedzinie ratownictwa.
Ale nie tylko. Bardzo obiecujace wydaje sie jej zastosowanie takze w opiece pielegniarskiej

i rehabilitacyjnej. Starsi ludzie miewaja klopoty ze zorganizowaniem sobie dnia i z tego powodu
cierpia” - przekonuje prof. Margo Holm z University of Pittsburgh (USA).

Testowane ostatnio przez Amerykandéw urzadzenie to opaska na ramie z przytwierdzonym don



rejestratorem funkcji zyciowych oraz nadajnikiem. Pozwala to zdalnie monitorowac tetno, ci$nienie
krwi, czestosé oddechdw, przewodnictwo elektryczne skdry, jej temperature, a takze aktywnosé
fizyczna badanej osoby oraz poziom jej metabolizmu.

»Zaktadamy je pacjentom na 6 tygodni. Na podstawie naptywajacych danych mozemy na biezaco
sugerowac starszemu cztowiekowi, zeby na przyktad wczesniej lub poéZniej chodzit spa¢, uprawiat
wiecej sportu, badz przeciwnie, by sie nie przemeczat. Po jakims czasie monitorujac pacjenta,
rozmawiajac z nim i poznajac potrzeby ,regulujemy” jego tryb zycia w ten sposéb, by mégt sie nim
cieszy¢ jak najdluzej” - wyjasnia prof. Holm.

»,Wszystkie parametry rejestrujemy co minute. Po kilku tygodniach to wprost niewyobrazalna ilo$¢
danych. Bez naszej opaski tak dobre poznanie zwyczajow pacjenta nie byloby mozliwe” - dodaje.

POMOCNA TELECHIRURGIA

Telemedycyna jest rowniez waznym narzedziem wspodtpracy miedzy lekarzami réznej specjalnosci
oraz lekarzy o réznym poziomie doswiadczenia zawodowego.

Juz podczas tzw. pierwszej wojny w Zatoce Perskiej (akcja "Pustynna Burza") obrazy

z amerykanskich szpitali polowych, obsadzonych przez mtodych chirurgéw ogdlnych, przekazywano
do kliniki uniwersyteckiej w San Diego w Kalifornii. Przeprowadzono wtedy pierwsza operacje
neurochirurgiczna na odlegtos¢. Specjalisci z San Diego instruowali mniej doswiadczonych kolegow
w szpitalu polowym w Arabii Saudyjskie;j.

Od tego czasu, wykonano tysigce podobnych operacji, podczas ktérych lekarz operujacy
konsultowany byt przez innych specjalistéw, zaréwno z tego samego szpitala, jak i z... drugiego
konca swiata.

W Centrum w Kajetanach wszystkie sale operacyjne wyposazone sa w kamery tuz nad polem
operacyjnym. Obraz z nich moze by¢ przesytany do sasiedniej sali lub przez Internet, a nawet na
telefon komorkowy na drugi koniec swiata. Dzieki takiej tacznosci bedziemy mogli komus pomoc, ale
tez sami otrzymac pomoc, jesli bylaby taka potrzeba” - wyjasnia prof. Skarzynski.

Podobne (cho¢ nieco skromniejsze) systemy uruchomiono juz wiele lat temu w innych polskich
szpitalach - dzialaja m.in. w krakowskim szpitalu kardiologicznym im. Jana Pawta II, Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie, warszawskim Instytucie Kardiologii oraz Centralnym Szpitalu
Klinicznym Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji.

Zamiar instalacji sieci informatycznej (telemedycznej), taczacej wszystkie szpitale w wojewodztwie,
ogtosil niedawno Lubelski Urzad Marszatkowski. Zdaniem urzednikow, dzieki takiemu systemowi
telemedyczne konsultacje stang sie norma. Pozwoli to oszczedzi¢ czas i wysilek pacjentéw, a takze
fundusze, przeznaczane dzi$ na transportowanie chorych pomiedzy placéwkami stuzby zdrowia.

TELEMEDYCYNA TO WIELKA SZANSA

»1stnieja niezaprzeczalne przestanki ekonomiczne, techniczne i moralne, aby dziatania na rzecz
wykorzystania technologii teleinformatycznych krzewi¢ w naszym kraju. Telemedycyna oznacza
bowiem, po pierwsze - zmniejszenie kosztow opieki zdrowotnej, po drugie - jej demokratyzacje.
Dzieki osiagnieciom telemedycyny mieszkaniec nawet matej miejscowosci ma szanse bycia
zdiagnozowanym przez specjaliste z osrodka akademickiego” - zauwaza prof. Skarzynski.



»Telemedycyna to takze wielka szansa dla dzieci. Dzieki niej nawet te ze wsi nie musza jezdzi¢ po
wiele godzin do lekarza. Z reszta, ,rozmowa przez komputer” bywa dla dziecka mniej stresujaca niz
stawanie ,0ko w oko” z lekarzem. To tez bardzo wazny, czesto niedoceniany, humanitarny aspekt
telemedycyny” - dodaje lekarz.

X X x

III Konferencja Telemedycyny i Technik Multimedialnych odbyta sie w 21-22 pazdziernika br.

w Miedzynarodowym Centrum Stuchu i Mowy w Kajetanach pod Warszawa. Wzieto w niej udziat
kilkudziesieciu lekarzy oraz inzynier6w m.in. z Polski, Rosji, Wielkiej Brytanii, Wtoch, Danii,
Kambodzy, Laosu, Wysp Salomona, Tajlandii. Kilkunastu prelegentéw z USA oraz RPA wygtosito swe
prezentacje droga multimedialng. Zdaniem organizatoréw Konferencji ,internetowy udziat” réwniez
byto wielkim osiagnieciem telemedycyny. Wspdtorganizatorem konferencji byta Katedra Systemow
Multimedialnych Politechniki Gdanskie;j.

PAP - Nauka w Polsce, Michat Henzler
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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