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Niezdrowa 'mokra robota’

Podczas miedzynarodowej konferencji naukowej Occupational and Environmental Exposures of Skin
to Chemicals, ktora odbyta sie niedawno w Sztokholmie (Szwecja), naukowcy z catego swiata
zaprezentowali wyniki badan wptywu chemikaliéw oraz wody na ludzi wykonujacych zawody
wymagajace wielokrotnego zamaczania rak np. fryzjerédw, sprzataczy, zmywaczy jak rdéwniez osoby
zwigzane z opieka nad ludZzmi wymagajacymi czestego mycia oraz pracownikéw przemystu
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metalurgicznego i spozywczego.

Naukowcy szwedzcy zauwazyli, iz fryzjerzy nie stosujacy odpowiednich zabezpieczen skdry rak, tj.
odpowiednich kremoéw, wiasciwie dopasowanych i szczelnych rekawic, byli narazeni na dtugotrwate
dziatanie zwigzkéw chemicznych, bedacych w sktadzie farb do wtosow, co powodowato objawy
alergiczne i choroby skory rak.

Réwniez, jak donosza naukowcy indyjscy, pracownicy sektora spozywczego (m.in. zwigzanego
z przetworstwem ryb) sa, przy braku odpowiednich srodkow zabezpieczajacych (szczelne rekawce)
grupa podwyzszonego ryzyka dermatoz i egzem skornych.

Statystyki przedstawione podczas konferencyjnych wystapien wskazuja na 15 procentowy u kobiet

i 10 procentowy u mezczyzn, udziat w populacji 0s6b cierpiacych na réznego rodzaju choroby skérne
zwigzane z wykonywanym tzw. "mokrym zawodem*, gdzie podczas pracy nastepuje wielokrotne
moczenie rak pracownikow.

Zaprezentowane wyniki wskazujg, iz bezpieczniejsze dla zdrowia skory rak jest diugotrwate
moczenie dloni w wodzie (najlepiej pozbawionej detergentéw), niz krétkotrwate, wielokrotne
zamaczanie.

Odsetek kobiet cierpiacych na choroby rak zwigzane z "mokra robota" jest wiekszy, co wynika

z faktu, iz zawody te tradycyjnie wykonywane byly przez kobiety (fryzjer, gospodyni domowa itp.)
naukowcy apeluja, by nawet przy prostych czynnosciach wymagajacych kontaktu rak z woda
(szczegdlnie gdy zawiera woda detergent - np. zmywanie naczyn) stosowaé¢ ochronne rekawice,

a zaréwno przed jak i po wykonaniu czynnosci, zabezpieczy¢ rece odpowiednim kremem.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
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ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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