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Niezdrowa 'mokra robota’

Podczas miedzynarodowej konferencji naukowej Occupational and Environmental Exposures of Skin
to Chemicals, ktora odbyta sie niedawno w Sztokholmie (Szwecja), naukowcy z catego swiata
zaprezentowali wyniki badan wptywu chemikaliéw oraz wody na ludzi wykonujacych zawody
wymagajace wielokrotnego zamaczania rak np. fryzjerédw, sprzataczy, zmywaczy jak rdéwniez osoby
zwigzane z opieka nad ludZzmi wymagajacymi czestego mycia oraz pracownikéw przemystu
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metalurgicznego i spozywczego.

Naukowcy szwedzcy zauwazyli, iz fryzjerzy nie stosujacy odpowiednich zabezpieczen skdry rak, tj.
odpowiednich kremoéw, wiasciwie dopasowanych i szczelnych rekawic, byli narazeni na dtugotrwate
dziatanie zwigzkéw chemicznych, bedacych w sktadzie farb do wtosow, co powodowato objawy
alergiczne i choroby skory rak.

Réwniez, jak donosza naukowcy indyjscy, pracownicy sektora spozywczego (m.in. zwigzanego
z przetworstwem ryb) sa, przy braku odpowiednich srodkow zabezpieczajacych (szczelne rekawce)
grupa podwyzszonego ryzyka dermatoz i egzem skornych.

Statystyki przedstawione podczas konferencyjnych wystapien wskazuja na 15 procentowy u kobiet

i 10 procentowy u mezczyzn, udziat w populacji 0s6b cierpiacych na réznego rodzaju choroby skérne
zwigzane z wykonywanym tzw. "mokrym zawodem*, gdzie podczas pracy nastepuje wielokrotne
moczenie rak pracownikow.

Zaprezentowane wyniki wskazujg, iz bezpieczniejsze dla zdrowia skory rak jest diugotrwate
moczenie dloni w wodzie (najlepiej pozbawionej detergentéw), niz krétkotrwate, wielokrotne
zamaczanie.

Odsetek kobiet cierpiacych na choroby rak zwigzane z "mokra robota" jest wiekszy, co wynika

z faktu, iz zawody te tradycyjnie wykonywane byly przez kobiety (fryzjer, gospodyni domowa itp.)
naukowcy apeluja, by nawet przy prostych czynnosciach wymagajacych kontaktu rak z woda
(szczegdlnie gdy zawiera woda detergent - np. zmywanie naczyn) stosowaé¢ ochronne rekawice,

a zaréwno przed jak i po wykonaniu czynnosci, zabezpieczy¢ rece odpowiednim kremem.

PAP
Skomentuj na forum
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.

UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwdj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacja na
Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwattowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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