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Wiecej pacjentow bedzie umierac z powodu
raka i zawalo

Wiecej pacjentow niz przed pandemia bedzie umiera¢ z powodu zaawansowanej choroby
nowotworowej i nieleczonych schorzen serca oraz zawaléw, a nie choroby COVID-19 -
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alarmowali w czwartek eksperci z okazji uruchomienia akcji ,Badam sie #BoChceZy¢”.
Wielu chorych nie zglasza sie do lekarzy i na badania profilaktyczne.

Specjalisci mowili o tym, ze po lockdownie wciaz pokutuje lek przed wizyta w przychodni lub
w szpitalu. ,Niestusznie, w szpitalach jest szczelna ochrona pacjentéow przed koronawirusem.
Uwazam, ze bezpieczniej jest pojawic sie w szpitalu niz pdj$¢ na zakupy” - przekonywatl podczas
konferencji online prof. Przemystaw Leszek z Instytutu Kardiologii w Warszawie.

Prezes Instytutu Czlowieka Swiadomego Marek Kustosz podkreslil, ze po lockdownie spolecznym
mamy lockdown psychiczny wptywajacy negatywnie na zachowania pacjentow. Efektem tego jest
spadek badan diagnostycznych i interwencji medycznych, co przektada sie na gorsza wykrywalnos¢
i skutecznosc¢ terapii.

,O prawie 30 proc. spadta ostatnio zachorowalno$¢ na nowotwory, co oczywiscie nie jest mozliwe, po
prostu chorzy w mniejszym stopniu zgtaszaja sie do lekarzy i na badania diagnostyczne” - alarmowat
prezes Fundacji Wygrajmy Zdrowie Szymon Chrostowski.

Ostrzegal, ze choroba nowotworowa nie poczeka, jesli juz sie zaczeta rozwija¢, zostanie jedynie
wykryta pozniej, niestety w stadium bardziej juz zaawansowanym, kiedy trudno ja leczy¢. ,Mamy
odroczonych pacjentéw onkologicznych, ktérzy umra z powodu raka, a nie choroby COVID-19” -
dodat Szymon Chrostowski.

Wedtug prof. Cezarego Szczylika z Oddziatu Onkologii Klinicznej Europejskiego Centrum Zdrowia
w Otwocku, o ponad jedna piata spadta liczba kart DiLO (Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego).
Wystawiane sa one wtedy, gdy lekarz podejrzewa chorobe nowotworowa i wysyta pacjenta na
badania diagnostyczne, ktére moga to ewentualnie potwierdzié.

Jego zdaniem opdznienie diagnostyki onkologicznej moze sprawic, ze choroba nowotworowa zostanie
wykryta dopiero wtedy, gdy chorego nie mozna juz wyleczy¢ i pozostaje jedynie leczenie paliatywne.
»Strach przed zakazeniem koronawirusem w osrodkach medycznych sprawil, ze chorzy przestali
przychodzi¢ do lekarzy i na badania” - dodat.

Wiele 0so6b nie zglasza sie na badania przesiewowe, takie jak cytologia, mammografia i kolonoskopia
(wziernikowanie jelita grubego). Badania takie pozwalaja wykry¢ raka szyjki macicy, raka piersi
i raka jelita grubego we wczesnym stadium, kiedy choroba nie wywoluje jeszcze zadnych objawdéw.
»Sytuacja w onkologii jest zta” - podkreslit Szymon Chrostowski.

Podobnie jest w innych schorzeniach, takich jak choroby sercowo-naczyniowe. ,Liczne informacje
w mediach o zakazeniach koronawirusem w szpitalach zniechecaja pacjentow do wizyt w placowkach
medycznych” - powiedzial prof. Przemystaw Leszek. Mniej pacjentéw zgtasza sie na zabiegi
kardiologiczne, takie jak wszczepienia stymulatora serca czy kardiowertera-defibrylatora. Skutkiem
tego moze by¢ poglebiajaca sie niewydolnos¢ serca.

Wedtug prof. Pawta Balsama z Kliniki Kardiologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
podobnie jest w innych krajach. W okresie lockdownu o 40 proc. spadta zgtaszalnos¢ do pracowni
hemodynamicznycznych w Europie, w ktérych wykonywane sa ratujace zycie zabiegi kardiologii
interwencyjnej, np. z powodu zawatu serca.

Obecnie - powiedzial specjalista - sytuacja sie poprawita, wciaz jednak sie zdarza, ze pomocy nie
wzywaja pacjenci z bdlem w klatce piersiowej, wskazujacym na zawat serca. ,To przerazajace, taki
bol moze nawet ustapic i pacjent przezyje, ale jego serce jest uszkodzone, wystarczy to na pét roku,
moze na rok” - ttumaczyt.



Kolejny zawatl z powodu uszkodzenia miesnia sercowego moze by¢ juz Smiertelny. A jesli nawet chory
przezyje, bedzie miat skrajna niewydolnosé serca, wymagajaca hospitalizacji.

Prof. Balsam zwrdcit uwage, ze nie mieliSmy i nie mamy tak zlej sytuacja jak w innych krajach,
w ktorych doszio do paralizu stuzby zdrowia i trzeba bylto czeka¢ wiele godzin na przyjecie
w oddziale ratunkowym. ,U nas nie doszlo do tego w przypadku w stanéw ostrych, ale
w procedurach planowych nastapit spadek. Nie zapominajmy zatem o innych powaznych i groZznych
chorobach” - alarmowat.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Zaburzenia snu uniemozliwiaja szybki i efektywny przeptyw informacji w mézgu.

Informacje dnia: Kierownik wyprawy polarnej Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze czasteczki
Duze teleskopy sfotografowaty dwie formujace sie planety Bakteriofagi moga chroni¢ zywnos¢ przed
salmonella Badaczka wykradla grozne wirusy z laboratorium Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki
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